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INTRODUCCION

En el Area de Educacion Fisica se recomienda realizar una planeacion estructurada que consiste en organizar sisteméaticamente los contenidos del curriculo de
Educacion Fisica, propuestas pedagdgicas, el desarrollo de actividades complementarias que ayudan mediante la intervencion docente, en funcién de los objetivos
educativos, al desarrollo complejo de todos los elementos que la componen y desarrollarlos en el proceso de la mejor manera justificando su uso y funcién como
una de las areas obligatorias y fundamentales en el proceso y desarrollo educativo de los nifios, nifias y adolescentes.

La planeacion de esta &rea cumple con los objetivos encaminados a la adquisicion de conductas motrices nuevas, la modificacion de conductas anteriores,
encaminados a mejorar la condicion fisica, la vivencia de métodos correctos de practica fisica, a la recreacion y disfrute personal, también a la asimilacion de
conceptos relacionados con la Educacion Fisica y la adquisicién de habitos, actitudes y valores positivos con el entorno y con las personas.

Permitiendo ver resultados y productos en los y las estudiantes de una manera ordenada, estructurada y logica, que asegure el éxito en la consecucion de dichos
productos en el periodo establecido, y utilizando como medio la Educacién Fisica, el Deporte y la recreacion. Haciendo que el proyecto de ensefianza sea (til,
significativo, realista, eficaz, pensado para €l y la estudiante y contextualizado con forme a las otras areas del conocimiento.

JUSTIFICACION

EL MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL, en el articulo 1 de la ley 115 del afio 1994, expresa como objetivo de la educacién, el proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, su dignidad, derechos y deberes.

Pero como todo proceso de formacion se da a través de diversos aspectos, la clase de Educaciéon Fisica es fundamental, como lo expresa la Carta Internacional.
Para llevar a cabo el objetivo de dicha ley y favorecer la educacion integral de los y las estudiantes, es necesario hacer de las leyes una realidad, ya que en
nuestro pais, éstas no se llevan a feliz término. En consecuencia, es responsabilidad de los educadores contribuir en el desarrollo de dicha ley.

Se debe tener en cuenta que el cuerpo humano y su movimiento, son una fuente de conocimiento, comunicacion, ideas, y principios en el medio sociocultural en el
gue se desenvuelve.
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Conviene dar trascendencia a la importancia y la necesidad de la Educacion Fisica en el desarrollo armonioso e integral del hombre, pero es preciso anotar que la
Educacion Fisica cumple el papel o caracter educativo y formativo, que construyen en relacion con las leyes que rigen la formacion del conocimiento motriz y las
acciones del movimiento.

La Educacion Fisica 'y el deporte deben responder a las necesidades individuales y sociales; la ensefianza, la parcelacién y su administracion deben confiarse a un
personal calificado; instalaciones y materiales adecuados; la investigacion y la evaluacion como elementos indispensables para el desarrollo; la informacion y la
documentacion; el papel positivo que deben cumplir los medios de comunicacién masivos, la responsabilidad de las instituciones nacionales y la cooperacion
internacional.

La Ley General de Educacion de 1994, que reconoce la educacién fisica como un fin de la educacion colombiana, establece los objetivos, su

obligatoriedad como proyecto transversal y como area fundamental del curriculo

OBJETIVOS GENERALES

El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la Educacion Fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a
un desarrollo fisico y arménico.

La Educacion Fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y la organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Tener en cuenta las caracteristicas y los diferentes estadios en el desarrollo de los educandos, como la edad, sus caracteristicas genéticas, fisiologicas,
adaptativas, para un control adecuado de los procesos de ensefianza y entrenamiento, con el fin de que fluya positivamente en el mejoramiento cognitivo, motriz y
afectivo de estos. Establecer el papel relevante del educador fisico como un guia en el proceso deportivo y educativo, no solo hacia los alumnos, sino también con
los demas integrantes de la comunidad educativa.

Desarrollo equilibrado, equitativo y sostenible del ser humano para la convivencia social, desarrollando un individuo integral y util a la sociedad.
Mejoramiento de la conciencia para la conservacion, proteccién y mejoramiento del medio ambiente.

Mejoramiento de la capacidad critica, creativa, laboral y la produccién colectiva.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer y valorar su cuerpo y la Actividad Fisica como medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relaciéon con los demas y como recurso
para organizar el Tiempo Libre.

Adoptar habitos de Higiene, de Alimentacion, de Posturas y de Ejercicio Fisico, manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los
demas, relacionando estos habitos con los efectos sobre la salud.

Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para la Actividad Fisica y para adaptar
el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

Participar en Juegos y Actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los demas, evitando la discriminacion por caracteristicas personales,
sexuales y sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

Conocer y valorar la diversidad de Actividades Fisicas y Deportivas y los entornos en que se desarrollan, participando en su conversacion y mejora, a través del uso
adecuado del tiempo libre y la recreacion como formas para mejorar la calidad de vida.

Adoptar una actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos para la salud individual y colectiva, respetando el medio ambiente y realizando
aportaciones personales que favorezcan su conservacion y mejora.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, ideas y estados de animo y comprender mensajes expresados de este
modo.

Evaluar el rendimiento motor de los alumnos para poder influir de forma positiva en las debilidades y resaltar sus posibilidades, generando en ellos un estado de
satisfaccion personal y social.

Orientacién del espiritu de superacion frente a la solucion de problemas de la vida cotidiana y la resolucion de conflictos.
Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y creativa a través de la practica de juegos y deportes organizados.

Procurar el rescate del folclore, los juegos populares y demas manifestaciones autdctonas de la regiéon del pais como medios de integracién social.
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DIAGNOSTICO DEL AREA

Teniendo en cuenta los dos aspectos necesarios para el diagnéstico, se presentan primero los de caracter Interno y luego los de caracter Externo, asi:

CARACTER INTERNO
Debilidades

La debilidad mas evidente es el hecho de que los y las estudiantes, para recibir las clases deben caminar periodos largos de tiempo o ir en bicicleta, cuando
no haya aprobacion de presupuesto para el transporte escolar por parte de la Alcaldia Municipal lo que influye en el desarrollo de la clase al inicio del afio
escolar y terminando las actividades de fin de afio.

El uso de materiales para la clase es minimo, unido al el hecho dificultoso de que los grupos de primaria, donde reciben la clase al mismo tiempo, los grados
de primero a quinto con diferencias grandes en la edad y en secundaria son de un promedio de 15 a 40 estudiantes; ademas no se cuenta con una sala o
un espacio para conservar el material deportivo adecuado en las sedes.

El clima en épocas de verano, es muy fuerte y la intensidad de dos (2) horas seguidas, hace que el desgaste fisico de los y las estudiantes sea mayor.

En algunas sedes existen polideportivos en condiciones Optimas, en otras existen, pero en mal estado, y en otras sedes no cuentan con polideportivos.

Fortalezas

La principal fortaleza de los y las estudiantes de la Institucion y sus sedes, tienen el deseo y la habilidad para la practica deportiva y se deberia explotar aun
mas.

El gran dominio y fortaleza en torno a la practica de futbol de salén a mayor grado en el género femenino presentado en los resultados de los juegos
intercolegiados a nivel municipal y departamental. Ademas del gusto en la region por este deporte y gran nivel competitivo en la comunidad.

El deporte es la actividad fundamental en torno a las actividades recreativas y deportivas de la region y su alta participacion en torneos regionales de cada
vereda, juegos indigenas e intercambios interinstitucionales.

CARACTER EXTERNO
Oportunidades:

En la Institucion Educativa el Vergel, a pesar de las limitaciones, los y las docentes, se esfuerzan por impartir una clase acorde a las necesidades y
posibilidades que brinda el espacio.
Los y las estudiantes desean mejorar en cuanto a su condicion fisica y en la préctica, por lo menos una modalidad deportiva a nivel general y se esfuerzan
para ello.
La orientacion de la clase de Educacion Fisica en el nivel de secundaria, cuenta con un licenciado y uno mas en otra sede de la institucion, que aunque
insuficientes para cubrir a los estudiantes, realizan en comuan acuerdo el desarrollo del plan de estudios.
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e La institucion participa anualmente en los juegos del sector educativo, generando la oportunidad de participar en estos eventos a nivel municipal y
departamental con gran aceptacion.

e La plantacién y ejecucion de la semana cultural y deportiva realizada en el mes de Junio donde participa toda la comunidad educativa y la regiéon de luany
toy, y otras Instituciones Educativas de nuestro municipio.

Amenazas:

e El agua impotable incide en las enfermedades de los y las estudiantes, ya que todavia no tienen conciencia del manejo de esta y de la hidratacién antes,
durante y después de la actividad fisica.

e Las altas temperaturas hacen que el desarrollo de la clase no sea continuo y dar tiempos de descanso.

e En épocas de invierno se recurre a trabajo en el aula lo que disminuye el tiempo de compromiso motor.

e Los pocos espacios para la practica deportiva.

METODOLOGIA CURRICULAR PARA LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA

Dentro de las nuevas concepciones didacticas de la educacion fisica se ha replanteado lo que en un principio se debia ensefiar y lo que en la actualidad necesitan
aprender los estudiantes de tal manera que la modernidad nos pone en un nuevo proceso de ensefianza- aprendizaje.

Lo que nos lleva como los nuevos docentes aplicar nuevas estrategias metacognitivas para “aprender a pensar”, “aprender a aprender” y “aprender a ser”,
“aprender hacer” y prevenir sus dificultades en el aula y en la vida. Por consiguiente para que el alumno aprenda en profundidad el docente debe ser meta
cognitivo.

Por lo que ahora es necesario que la Educacion Fisica promueva el despliegue de las potencialidades de los estudiantes. Se debe aprender a autoevaluar, a
reflexionar, a comprender, a criticar, desarrollando un aprendizaje significativo que reconstruya la mente y el cuerpo; mas que un aprendizaje mecénico de las
acciones de movimiento, memoristico, repetitivo, no selectivo y sin sentido.

La modelizacion de los procesos de ensefianza aprendizaje necesariamente debe comprender los procesos metacognitivos, a la evolucidon conceptual, ideas
previas, historia y epistemologia la emotividad, la afectividad, y por ende se vera la eficacia en la adquisicion de la retencidén y aplicacion de lo que se aprende; y en
la aplicacion del pensamiento critico, reflexivo y resolucion de problemas.
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CARACTERIZACION

La caracterizacion de los métodos de la educacion fisica se refiere a los criterios que se emplean para el analisis o individualizacién de cada método y a los
criterios de clasificacion de los métodos. Se utilizan cuatro criterios basicos para identificar un método de ensefianza en el area de educacion fisica.

PROTAGONISMO DE LAS DESICIONES.: Es el andlisis del tipo de decisiones que se asigna a cada agente en el proceso de ensefianza/aprendizaje: docente o

estudiante. Estas se agrupan en bloques segun su funcion:

X Decisiones de programacion. Serian los objetivos de la sesion o de la unidad didactica o de programacion, los contenidos o las actividades.

<> Decisiones de imparticién: Son las tareas motrices, el acondicionamiento del aula, organizacién del trabajo de los estudiantes, los momentos de ejecucion
de las tareas, los ritmos de ejecucion, la evaluacion de las tareas, etc.

<> Tipos de tareas didacticas: Forma de presentar las actividades de ensefianza/aprendizaje y se dispone de dos componentes (acondicionamiento del medio
e instrucciones para su utilizacion), la combinacion de cuyas variables permite obtener tres tipos de tareas: Las definidas, las Semidefinidas y las No Definidas.

<> Tipos de interaccion Profesor / grupo: Exposicion magistral de ensefianza masiva y por niveles.

<> Tipos de interaccién estudiante / estudiante: El papel del docente en la capacidad de lograr interacciones de los estudiantes de diversos tipos
progresivos de interaccion didactica: No requerida, ensefianza reciproca, grupos reducidos, microensefianza e interaccioén libre en situacién de juego.

Para el proceso ensefianza - aprendizaje de la Educacion fisica, también son aplicables los métodos clasicamente conocidos como el inductivo y el deductivo,
sabiendo que el uno nunca excluye al otro. El método deductivo, en sus lineamientos generales, va del todo a las partes; en el area de Educacion Fisica se aplica
en la etapa inicial del aprendizaje, partiendo de la idea global que el nifio tenga de los movimientos, llegue a realizar todos y cada uno de ellos. El método
inductivo, va de las partes al todo, se aplica en la ensefianza de movimientos de dificil ejecuciéon. En este método se recomienda descomponer el ejercicio en las
fases que sean necesarias y articuladas para el mejor logro de su aprendizaje.

Basicamente, se utilizan como métodos los juegos, los problemas de movimiento, de teorizar, la demostracién, el trabajo dirigido, y los que el docente cree para el
logro de su cometido, los cuales se deben aplicar en forma individual o grupal teniendo en cuenta el desarrollo del nifio de acuerdo con la edad cronolégica y la
maduracién. Aparte de este, en estos métodos, la creatividad, pone en juego la capacidad del alumno para participar activamente en el proceso ensefianza -
aprendizaje, aportando soluciones propias.

El planteamiento de problemas motores coloca al alumno ante situaciones concretas y ejercicios para que los resuelva, poniendo a prueba su capacidad fisica, de
conocimiento, creatividad y habilidad en general, en forma individual y colectiva; la demostracién del alumno o del maestro, es una muestra practica del manejo de
cierta habilidad en la gimnasia, en un deporte o en un baile. Ademas los trabajos individuales y grupales permiten afianzar la personalidad, conocimiento e
interaccion social, de acuerdo con las exigencias del objetivo que se requiere lograr y de la actividad que se realiza.
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Algunos métodos utilizados:
Los métodos mas utilizados para la ensefianza de la Educacion Fisica durante el desarrollo de una sesién de clase son*:

Método visual directo: Abarca las diferentes formas de la demostracion de los ejercicios.

Método auditivo: El objetivo fundamental de este método, se dirige a la asimilacion del ritmo de ejecucion de los ejercicios por parte del grupo, teniendo en cuenta las
caracteristicas temporales y espacio -temporales del movimiento.

Método propioceptivo: Con este método se crea la sensacion dirigida del movimiento. Es muy Util en la ensefianza con escolares.

Método verbal: Influencia directa del segundo sistema de sefiales, se puede plantear tareas, se crea una actitud hacia ellas y se dirige el proceso de ejecucion de las
mismas. Se analizan y valoran los resultados.

Método fragmentado: Se emplea para la ensefianza de acciones técnicas (si las mismas pueden someterse a divisiones).

Método de ejercicio estandar: Es el proceso del ejercicio estandarizado, los movimientos se repiten sin ningun tipo de variaciones substanciales de su estructura. Es
muy Util para la automatizacion de los movimientos técnicos.

Método de intervalo: Se utiliza basicamente con mecanismos de trabajo — descanso, que se puede manejar por los entrenadores dados las caracteristicas
individuales. Esta forma va dirigida al mejoramiento de capacidades aerébicas y en particular al incremento de la productividad cardiaca.

Método del ejercicio variable: Este consiste en la variacion dirigida de las influencias del trabajo en el transcurso de los ejercicios, esto se logra, en cada caso de
diferentes formas, entre ellas tenemos:

Variacion directa de los diferentes parametros de la carga de trabajo (velocidad, duracién, etc.).
Variacion de formas del movimiento.

Variacion de los intervalos descanso.

Variacion de las condiciones externas de la actividad.

El método variable se utiliza para estimular el aumento de las capacidades de trabajo, para formar los habitos motores, perfeccionar la rapidez de conmutacion de las
funciones del organismo de un régimen de actividad a otro.

Método de ejercicio progresivo: La carga de trabajo varia rigurosamente en direccién y sentido del aumento. Ejemplo: (lento, rapido, mas rapido) Este método se
emplea generalmente en la educacion de la rapidez y el perfeccionamiento de la técnica.

1BARRAGAN, Nelson. Métodos. En: Teoria y Metodologia de la Ensefianza de la Educacion Fisica. (Il: 1998: Ibagué). Il Segundo semestre de Licenciatura en Educacion Fisica Deporte y Recreacién. Universidad del Tolima
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Método de juego: Este método se utiliza para el perfeccionamiento de los habitos motores en diferentes condiciones, para la educacion de las capacidades motrices,
de la agilidad, y la personalidad. Sus particularidades son:

Proporciona una carga fisica y fisiolégica sobre el organismo.
Se crean premisas para la formacién de la personalidad.
Permite disimular la carga de trabajo.

Permite crear un sin nimero de variantes, entre otras.

Método competitivo: Es muy empleado en el proceso de entrenamiento continuo. Sus principales caracteristicas son:

Permite el entrenamiento de la fuerza en condiciones de competicién organizada, de lucha por la superacion o por los logros méaximos, influye directamente en el
estado fisiologico y psicoldgico y cuando va a la manifestacion maxima de las posibilidades funcionales del organismo.

Altos requerimientos de la fuerza fisica y espiritual de los deportistas (tension emocional)
Enfrentamiento de intereses contrarios y a la vez ayuda mutua, con responsabilidad reciproca en la lucha por alcanzar un objetivo comun (la victoria).
Posibilidades limitadas de dosificar la carga.

Por ultimo el método competitivo es un método que ejerce una influencia fuerte, por tanto, si no existe un habito estable en los deportistas, no es posible
perfeccionarlo mediante este método.

Método del circuito: Consiste en crear estaciones de ejercicios diferentes por donde se rotara con un tiempo de trabajo determinado. Es un método intenso, donde el
deportista debe dominar bien cada una de las estaciones.

Resoluciéon de Problemas: El profesor/a plantea actividades abiertas o problemas para que el alumnado los resuelva, de modo que el profesor/a no sabe lo que
sucedera, ya que no conoce las respuestas. Por ejemplo, ante la representacion tanto individual como colectiva de un elemento (un helicéptero, una flor, una
profesion, etc.) en las que se pueden dar diversas soluciones que no estaban predeterminadas. Dependiendo de las posibilidades y necesidades de cada
estudiante, se facilitara mas o menos ayudas en relacion a la informacién para solucionar los problemas.
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» Reproduccion de Modelos: Los estudiantes trata de imitar un modelo de actividad motriz, con gestos o ejercicios inflexibles y determinados. En el plan de
estudios es utilizado ocasionalmente en algunos ejercicios concretos, como por ejemplo en la reproduccion de canciones con gestos, canticos, rondas y
expresion corporal.

EL TRATAMIENTO DE LOS CONTENIDOS EN LAS ORIENTACIONES

En la mayoria de los disefios curriculares se evidencia la falta de correspondencia entre los contenidos, sus correspondientes orientaciones y la unidad didactica. Dichas
orientaciones tienen su fundamento en el empleo de las mismas estructuras del conocimiento. De tal manera que la construccion de la unidad didactica debe basarse
en las variables de complejidad motriz, nivel de intensidad del esfuerzo y en el momento de la complejidad afectivo/social.

En consecuencia se organizan segun la globalizacion, especificidad e interdisciplinariedad junto a las tres estrategias de ensefianza: Instructiva, Participativa y
Emancipativa por su valoracién en los procesos de ensefianza / aprendizaje.

Dentro de los procesos de formacion del nifio o joven no se puede restringir Unicamente a los de tipo motor por lo que se hace necesario relacionarla con las diferentes
dimensiones del ser humano ya en el principio evocando los postulados de Rousseau, a pesar de no pensar en una metodologia para la Educacion Fisica, apunt6 a
una significacion del trabajo corporal. En Emilio, previo la continua ejercitacion de su cuerpo, “con el objetivo de volverlo robusto y vigoroso, para que obedeciese a
su alma, pues entendia que un cuerpo débil, fatalmente debilitaria al alma del individuo”.

Este caracter funcional del ejercicio fisico en favor de la educacion intelectual, contemplado por Rousseau, sirvié de rumbo para pensadores de distintas areas y en
diversos paises que, influidos por sus ideas, elaboraron proyectos educacionales como, por ejemplo Basedow y Pestalozzi. Estos antiguos gestores de la
Educacion Fisica no solo pensaron en el cuerpo humano sino en la mente y en el espiritu. Los lineamientos curriculares de la Educacion Fisica en Colombia
contemplan varios procesos de formacion y dimensiones del ser humanos la cuales se observan en los siguientes cuadros:

PROCESOS COMPONENTES PERSPECTIVAS DEL LOGRO

+ Bioldgico. - . ..
. 9 Valoracion de la potencialidad de si mismo como

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ « Fisico. .
. S humano y como especie.
«» Quimico.
- * Construccion personal del tiempo y el espacio. Ubicacion en la accién inmediata réxima en la
ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO % Construccién social y p

& del iempo y el espacio perspectiva individual y colectiva.

% Técnicas del cuerpo.
FORMACION Y REALIZACION TECNICA %+ Acciones basicas.
+ Acciones complejas.

Aproximacioén cultural y creacion en la multiplicidad de
practicas culturales.
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INTERACCION SOCIAL

X3

8

X3

%

X3

8

Habitos
Usos
Valores

Construccion y proyeccién personal y social de la ética

EXPRESION CORPORAL

X3

*

X3

8

X3

¢

X3

2

Lenguajes
Emocién
Ambientes

Sensibilidad.

Comunicacion y elaboracion estética.

RECREACION LUDICA

Vivencia.
Actitud.

Reencuentro consigo mismo y con los deméas en
ambientes libres.

Cuadro de relacion entre el desarrollo de las dimensiones del desarrollo humano y los procesos de la Educacion Fisica, para apreciar la multidimensionalidad de la

evaluacion y de los logros.

ETICO .
PROCESOS COGNITIVO COMUNICATIVO VALORATIVO ESTETICO
CENTRADOS EN SI MISMO
UBICACION TIEMPO ESPACIO
FORMACION Y REALIZACION Identificacion -
TECNICA Comprension Uso de .IOS Proceso de formacion de la Sens@ﬂw!gd
2 Aplicacién Lenguajes Heteronimia a la Autonomia Aprec_la_mon
INTERACCION PrOVeCEion Corporales ' Creatividad
SOCIOCULTURAL y Correspondientes
LENGUAJES Y EXPRESION A cada
CORPORAL proceso
LUDICOS Y RECREATIVOS
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PLAN DE ESTUDIOS POR GRADOS

La estructura a tener en cuenta para el desarrollo del plan de estudios sera tratada por los planes de estudio para cada grado, incluyendo los objetivos generales del
grado para el afio escolar, los ejes tematicos, estandares, competencias logros e indicadores de logros y los criterios de evaluacion, ya que son reguladores de los
planeamientos didacticos. Por lo tanto, son referencias para conducir la ensefianza y modelos de evaluacion coherentes entre si y con una orientacion estratégica.

PERIODO: 1 NOMBRE DEL PERIODO: CONOCIMIENTO DEL CUERPO Y PRIMEROS HABITOS DE VIDA SOCIAL

GRADO: PRIMERO AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacién como medios para la ejecucién de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS | ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
DIDACTICA 1 - Reconoce sus | - Identificacion - Vivenciay - Aprendizaje Conversatorios. TEMA: reconocimiento del Cds de rondas

SENSOPERCEPCIONES

-Conocimiento
corporal.
- Conductas 'y

habilidades motoras
basicas (audio motriz,

viso motriz, tactil,
locomocién).
-Utilizacion y

observacion de los
segmentos corporales
y posturas basicas.

propias
Posibilidades
de movimiento
corporal para
relacionarse
adecuadamente
con su entorno.

de si mismoy de
los demas en
torno a las
caracteristicas
fisicas
corporales.

- Maneja
relaciones,
direcciones y
configuraciones
temporales y
espaciales
basicas.

- Se expresa en
la imitacion y
representacion
de los cantos y
rondas.

- Participa en los

explora el medio
mediante sus
propias
posibilidades de
movimiento

- Ubicacion en un
tiempo y espacio
segun sus
propias
capacidades y
posibilidades
corporales.

- Vivencia el
juego ludico.

Representaciones
en rondas, cantos
y/o cuentos
infantiles en torno
al conocimiento
de su cuerpo e
Iméagenes.

- Dibuja, recorta,
pega, sefiala,
mueve las partes
del cuerpo.
-ldentifica los
Juegos de
percepcion motriz
fundamentales
ejemplo, patitos al
agua, el
escondite, la
lleva, etc.

memoristico
Aprendizaje por
descubrimiento.
Copia.

Debate.
Demostraciones.
Dialogo.
Ejercicios.
Experiencias
simuladas.
Exploraciones.
Exposicion visual.

Evaluacién
diagnostica
(conceptos y
destrezas
basicas)
Evaluacion oral.
Observacion
directa

Tareas.

cuerpo y primeros habitos de
vida social.

Este tema se relaciona con
las siguientes areas:
Ciencias naturales
Ciencias sociales

Eticas y valores

Artistica.

Videos de rondas
Grabadoras
Televisor

Dvd

Implementos
deportivos.
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-
- Discriminacién de juegos, -Juegos de
derecha e izquierda de representativos, exploracion en el
simismoy con imitativos y medio natural.
respecto a su entorno tradicionales en - Ejercicios de
(juego, el espejo). forma libre y calistenia de los
- Tomade dominio de espontanea. segmentos
sus partes corporales. corporales.

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO: RELACION DINAMICA ENTRE MOVIMIENTO CORPORAL Y OBJETOS.

GRADO: PRIMERO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucién de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.

NUCLEO DE
APRENDIZAJE

LOGRO

INDICADOR DE
LOGRO

COMPETENCIAS

ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

INDICADOR DE
EVALUACION

INTERDISCIPLINARIEDAD

RECURSOS

12
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UNIDAD 2 - Vivenciay - Aprendizaje Conversatorios. | TEMA: relacion dindmica Cds de rondas
EXPERIENCIAS -Ejecuta - aplica las explora el medio Representaciones memoristico Evaluacion entre movimiento corporal y Videos de rondas
MOTRICES BASICA movimientos normas de mediante sus en rondas, cantos Aprendizaje por diagnostica objetos. Grabadoras
basicos de higiene en la propias y/o cuentos descubrimiento. (conceptos y Televisor

- Coordinacién conformidad vida diaria y posibilidades de | infantiles en torno Copia. destrezas Este tema se relaciona con Dvd
dinamica general. con las etapas gusta de ello. movimiento al conocimiento Debate. basicas) las siguientes areas: Implementos
- Iniciacién a la P - Participacion - Ubicacion en un | de su cuerpo e Demostraciones. Evaluacion oral. | Ciencias naturales deportivos.
expresién Ritmica de desarrollo. activa en tareas | tiempoy espacio | Imagenes. Dialogo. Observacion Ciencias sociales
(imitacion y motrices de segun sus - Dibuja, recorta, Ejercicios. directa matematicas
representacion) mediana propias pega, sefiala, Experiencias Tareas. Artistica.
- Juegos libres, complejidad. capacidades y mueve las partes simuladas. Etica y valores.
representativos, - Maneja posibilidades del cuerpo. Exploraciones.
imitativos y relaciones, corporales. -Identifica los Exposicion
tradicionales. direcciones y -vivencia en el Juegos de visual.
- Orientacion temporo- configuraciones | juego ludico. percepcion motriz
espacial, temporales y fundamentales
( Arriba, abajo, espaciales ejemplo, patitos al
adelante, atrés, etc). basicas agua, el
-Juegos ladicos - Participa en los escondite, la

juegos, lleva, etc.

representativos, -Juegos de

imitativos y exploracion en el

tradicionales en medio natural.

forma libre y - Ejercicios de

espontanea. calistenia de los

segmentos
corporales.
PERIODO: 3 NOMBRE DEL PERIODO: RITMO CORPORAL, SINCRONIZACION Y DIFERENCIACION DE MOVIMIENTOS.
GRADO: PRIMERO AREA: EDUCACION FiSICA
ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucién de acciones béasicas del movimiento.
- Aplica las habilidades bésicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.
NUCLEO LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS | ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
DEAPRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
- Relaciona - Manejo - Vivenciay - Aprendizaje Conversatorios. Cds de rondas

UNIDAD 3 elementos de la | adecuado de las | explora el medio Representaciones memoristico Evaluacion TEMA: formas basicas y Videos de rondas

13
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vida cotidiana variables mediante sus en rondas, cantos Aprendizaje por diagnostica primeras combinaciones Grabadoras
con conceptos espacio y tiempo | propias y/o cuentos descubrimiento. (conceptos y representacion de Televisor
preestablecidos. | en la relacion de | posibilidades de infantiles en torno Copia. destrezas situaciones de lavida a Dvd

SENSOPERCEPCIONES | - Reconoce tareas motoras. movimiento al conocimiento Debate. bésicas) través del juego. Implementos
elementos - Cumple tareas | - Ubicacion enun | de su cuerpoy Demostraciones. Evaluacion deportivos.
especificos de motrices tiempo y espacio | funcionamiento. Dialogo. oral. Este tema se relaciona con
la educacién propuestas. segun sus - Dibuja, recorta, Ejercicios. Observacién las siguientes areas:
fisica, el - Maneja propias pega, sefiala, Experiencias directa Ciencias naturales

- El ejercicio y la salud deporte, el relaciones, capacidades y mueve las partes simuladas. Tareas. Ciencias sociales

- Lateralidad juegoy la direcciones y posibilidades del cuerpo. Exploraciones. matematicas

-Coordinacién 6culo recreacion. configuraciones corporales. -Juegos de Exposicion Artistica.

manual, 6culo pédica. temporales y - Habilidades percepcion motriz visual.

- Ajuste postural. espaciales basicas del fundamentales

-Juegos de imitacion y béasicas movimiento ejemplo, patitos al

representacion. - Se expresaen | - Vivencia el agua, el

- Desplazamientos y la imitacion y juego escondite, la

direcciones de las representacion lleva, etc.

formas basicas de de los cantos y -Juegos de

locomocién (caminar, rondas exploracion en el

gatear, correr, saltar, - Participa en los medio natural.

halar, empujar, rodar, juegos, - Ejercicios de

caer, trepar, etc.). _repre_sentativos, calistenia de los

- Lenguaje de expresién imitativos Yy Segmentos

corporal mediante tradicionales en corporales.

canticos y rondas forma libre y

sencillas. espontanea.

PERIODO: 4 NOMBRE DEL PERIODO: ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

GRADO: PRIMERO AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones bésicas del movimiento.

- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS | ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

UNIDAD 4 - Reconoce sus | - Permanencia - Vivenciay - Dibuja, recorta, Aprendizaje Conversatorios. Cds de rondas
propias en la actividad explora el medio pega, sefiala, memoristico Evaluacion TEMA: Ubicaciony Videos de rondas
SENSOPERCEPCIONES | Posibilidades por un tiempo mediante sus mueve las partes Aprendizaje por diagnostica exploracion en el entorno Grabadoras
de movimiento determinado. propias del cuerpo. descubrimiento. (conceptos y Televisor
corporal para - Cumple tareas | posibilidades de -Juegos de Copia. destrezas Este tema se relaciona con Dvd
- Los giros y formas relacionarse motrices movimiento percepcion motriz Debate. bésicas) las siguientes areas: Implementos
bésicas. adecuadamente | propuestas. - Ubicacién en un | fundamentales Demostraciones. Evaluacion Ciencias naturales deportivos.
- Experiencias con el con su entorno. | - Maneja tiempo y espacio | ejemplo, patitos al Dialogo. oral. Ciencias sociales
lazo,(corto, largo, alto, - Utiliza el relaciones, segln sus agua, el Ejercicios. Observacion
bajo, salto doble, triple, entorno como el | direccionesy propias escondite, la Experiencias directa
en un pie, dos pies, etc). | lugar de configuraciones | capacidadesy lleva, etc. simuladas. Tareas.
realizacién de temporales y posibilidades -Juegos de - Exploraciones.
- Aplicacion de los juegos | Sus propias espaciales corporales. Ejercicios de Exposicion
tradicionales (golosa, posibilidades basicas - Habilidades Calistenia de los visual.
salto al lazo, la lleva, corporales. - Participa en los | basicas del segmentos
canicas, trompo, yoyo). juegos, movimiento corporales.
-Lenguaje de expresion representativos, | - Vivencia el -Ejercicios
corporal mediante imitativos y juego ludico. fundamentales
canticos y rondas tradicionales en con implementos
sencillas. forma libre y y sin
espontanea. implementos.
-Juegos bésicos
de carreras, de
persecucion, de
agilidad, de
destreza mental,
etc
PERIODO: 1
NOMBRE DEL PERIODO: ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
AREA: EDUCACION FiSICA
GRADO: SEGUNDO
ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacién como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS | ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
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UNIDAD1
EXPLORACION,
AMPLIACION EN EL
ENTORNO Y
RECONOCIMIENTO
DEL CUERPO.

-Juegos sensoriales
que implican el uso de
los cinco sentidos.

-Juegos motores
Incluyen
Lanzamientos y
recepciones en los
niveles bajo, medio y
alto de pelotas.
Cuadrupedia, reptar y
trepar en diferentes
superficies y niveles.

- Relata con sus
propias
palabras
vivencias
propias de las
actividades
deportivas y
recreativas.

-Realiza
actividades
motoras
teniendo
claridad enla
finalidad de
estas.

- Diferencia los
lados derecho e
izquierdo en
relacion a
objetos en el
espacio.

- Compara y
selecciona
lanzamientos.
-Controla el
equilibrio sobre
desplazamientos
y giros.

- Controla'y
domina los
distintos
segmentos
corporales,
-Crea acciones
de movimientos
nuevos.

- Controla el
proceso
respiratorio.

Vivencia y
explora el medio
mediante sus
propias
posibilidades de
movimiento

- Ubicacion en un
tiempo y espacio
segun sus
propias
capacidades y
posibilidades
corporales.

- Habilidades
bésicas del
movimiento

- Vivencia el
juego ludico.

- Reptaciones en
rondas, cantos
y/o cuentos
infantiles en torno
al conocimiento
de su cuerpoy
funcionamiento.

- Dibuja, recorta,
pega, sefiala,
mueve las partes
del cuerpo.

- Identifica
implementos para
realizar
actividades
deportivas y
recreativas en
recortes, dibujos,
cantos y juegos.
-Inventa juegos
motores y realiza
variantes de los
mismos.

- ejercicios de
calistenia de los
segmentos
corporales.

Aprendizaje
memoristico
Aprendizaje por
descubrimiento.
Copia.

Debate.

Demostraciones.

Dialogo.
Ejercicios.
Experiencias
simuladas.
Exploraciones.
Exposicion
visual.

Conversatorios.

Evaluacion
diagnostica
(conceptos y
destrezas
bésicas)
Evaluacion
oral.
Observacion
directa
Tareas.

TEMA :exploracion,
ampliacion en el entornoy r
reconocimiento del cuerpo

Este tema se relaciona con
las siguientes &reas:
Ciencias naturales
Ciencias sociales

Etica y valores.

Conos
Cuerdas

Aros

silbatos
balones
cronémetros
postas

cintas métricas
banderines
petos

lonas (costales,
fibras, bolsas
etc).

Mallas.
Colchonetas.

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ

GRADO: SEGUNDO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: -Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento en su entorno.

NUCLEO DE
APRENDIZAJE

LOGRO

INDICADOR DE
LOGRO

COMPETENCIAS

ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

INDICADOR DE
EVALUACION

INTERDISCIPLINARIEDAD

RECURSOS
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UNIDAD 2

RELACION DINAMICA
ENTRE MOVIMIENTO
CORPORAL Y
OBJETOS.

- Conocimientos de
lanzamientos y
recepciones con
elementos de diferentes
formas y tamafios.

- Normas de seguridad
en los lanzamientos y
recepciones.

- Reconoce sus
propias
posibilidades
de movimiento
corporal para
relacionarse
adecuadamente
con su entorno.

- Coordina el
movimiento a
diferentes
tiempos y
espacios.

- Diferencia los
lados derecho e
izquierdo en
relacion a
objetos en el
espacio.

- Diferencia 'y
relaciona a partir
de experiencias
practicas de el
tiempo y el
espacio.

-Tiene precision
y la seguridad en
la coordinacién
manipulando
elementos con
manos y pies sin
perder su
coordinacion.

- Controla el
proceso
respiratorio.

Vivencia y
explora el medio
mediante sus
propias
posibilidades de
movimiento

- Ubicacién en un
tiempo y espacio
segun sus
propias
capacidades y
posibilidades
corporales.

- Habilidades
bésicas del
movimiento

- Vivencia el
juego ladico y
recreativo.

- ejercicios de
calistenia de los
segmentos
corporales.

- juegos bésicos
de carreras, de
persecucion de
agilidad, de
destreza mental,
de mejora de la
velocidad y
reaccion etc.

- Correlacionar
los conceptos de
derecha e
izquierda con
normas de
transito,
conduccién de
implementos
segun la
lateralidad de su
cuerpo.

Aprendizaje
memoristico
Aprendizaje por
descubrimiento.
Copia.

Debate.

Demostraciones.

Dialogo.
Ejercicios.
Experiencias
simuladas.
Exploraciones.
Exposicion
visual.

Conversatorios.

Evaluacion
diagnostica
(conceptos y
destrezas
bésicas)
Evaluacion
oral.
Observacion
directa
Tareas.

TEMA: relacion dindmica
entre movimiento corporal
y objetos

Este tema se relaciona con
las siguientes areas:
Ciencias naturales
Ciencias sociales
matematicas

Artistica.

Etica y valores.

Conos
Cuerdas

Aros

silbatos
balones
cronémetros
postas

cintas métricas
banderines
petos

lonas
(costales,fibras,bolsas
etc).

Mallas.
Colchonetas.

PERIODO: 3

NOMBRE DEL PERIODO: LENGUAJE Y EXPRESION CORPORAL

GRADO: SEGUNDO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacién como medios para la ejecucién de acciones béasicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.

NUCLEO DE
APRENDIZAJE

LOGRO

INDICADOR DE
LOGRO

COMPETENCIAS

ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

INDICADOR DE
EVALUACION

INTERDISCIPLINARIEDAD

RECURSOS
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UNIDAD 3

REPRESENTACION DE
SITUACIONES DE LA
VIDA A TRAVES DEL
JUEGO.

- Control Respiratorio,
Tension Y Relajacion.

- Exploracién de la
respiracion

Control y Conciencia de
la Inspiraciéon y
espiracion nasal, y
bucal.

- Coordina el
movimiento a
diferentes
tiempos y
espacios.

- Relata con sus
propias
palabras
vivencias
propias de las
actividades
deportivas y
recreativas.

- Diferencia los
lados derecho e
izquierdo en
relacion a
objetos en el
espacio.

- Compara 'y
selecciona
lanzamientos.
-Controla el
equilibrio sobre
desplazamientos

y giros.

-Tiene precision
y la seguridad en
la coordinacion
manipulando
elementos con
manos y pies sin
perder su
coordinacion.

Vivencia y
explora el medio
mediante sus
propias
posibilidades de
movimiento.

- Ubicacion en un
tiempo y espacio
segun sus
propias
capacidades y
posibilidades
corporales.

- Habilidades
basicas del
movimiento.

- Vivencia el
juego ladico y
recreativo.

- Identifica
elementos para
realizar
actividades
deportivas y
recreativas en
recortes, dibujos,
cantos y juegos.
- Juegos de
percepcion motriz
y medio natural
- ejercicios de
calistenia de los
segmentos
corporales.

- formas jugadas
simples de
persecucion, de
asociacion, de
inclusion, etc.

- Ejercicios
fundamentales
con implementos
y sin
implementos.

- juegos basicos
de carreras, de
persecucion de
agilidad, de
destreza mental,
de mejora de la
velocidad .

Aprendizaje
memoristico
Aprendizaje por
descubrimiento.
Copia.

Debate.

Demostraciones.

Dialogo.
Ejercicios.
Experiencias
simuladas.
Exploraciones.
Exposicion
visual.

Conversatorios.

Evaluacion
diagnostica
(conceptos y
destrezas
béasicas)
Evaluacion
oral.
Observacion
directa
Tareas.

TEMA: representacion a
partir de iniciativas
propias.

- diferenciacion de
comportamientos de
acuerdo con el lugar.

Este tema se relaciona con
las siguientes areas:
Ciencias naturales
Ciencias sociales
Matematicas

Religion

Etica y valores.

Conos
Cuerdas

Aros

silbatos
balones
cronémetros
postas

cintas métricas
banderines
petos

lonas
(costales, fibras,bolsas
etc).

Mallas.
Colchonetas.

PERIODO: 4

NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA

GRADO: SEGUNDO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.

- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS | ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
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UNIDAD 4 - Diferencia 'y Vivencia y - Identifica Aprendizaje Conversatorios.
-Establece relaciona a partir | explora el medio elementos para memoristico Evaluacion TEMA: combinaciones de | Conos
COMBINACIONES DE relaciones entre | de experiencias mediante sus realizar Aprendizaje por diagnostica movimiento Cuerdas
MOVIMIENTOS. su movimiento y | practicas del propias actividades descubrimiento. (conceptos y Aros
el uso de tiempo y el posibilidades de deportivas y Copia. destrezas Este tema se relaciona con | silbatos
implementos. espacio. movimiento recreativas en Debate. bésicas) las siguientes areas: balones
-Desarrollo de la - Coordina el - Ubicacion en un | recortes, dibujos, Demostraciones. Evaluacion Ciencias naturales cronémetros
creatividad utilizando el | movimiento a - Relaciona la tiempo y espacio | cantos y juegos. Dialogo. oral. Ciencias sociales postas
espacio, el tiempo, el diferentes simetria del segln sus - Juegos de _ Ejercicios. Observacion Artistica. cintas métricas
ritmo, el juego, con tiempos y cuerpo con propias percepcién motriz Experiencias directa banderines
acciones ritmicas espacios. movimientos capacidades y y medio natural simuladas. Tareas. petos
basicas. correspondientes | posibilidades - ejercicios de Exploraciones. lonas
- Relata con sus | alavida corporales. calistenia de los Exposicion (costales, fibras,bolsas
- Practica de juegos propias doméstica. - Habilidades segmentos visual. etc).
libres, reglados, de palabras basicas del corporales. Mallas.
invasion, de vivencias - Se expresa movimiento - formas jugadas Colchonetas.
cooperacion , de propias de las corporalmente - Vivencia el simples de
oposicion, de inclusion, | actividades de manera juego ludico y persecucion, de
exclusion, pre deportivas y individual y recreativo. asociacion, de
deportivos, recreativas. colectiva en los inclusién, etc.
cantos, rondas y - Ejercicios
bailes. fundamentales
con implementos
- Controla el y sin
proceso implementos.
respiratorio.
PERIODO: 1 NOMBRE DEL PERIODO: ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO
GRADO: AREA: EDUCACION FiSICA
TERCERO
ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.

- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.

NUCLEO DE
APRENDIZAJE

LOGRO

INDICADOR DE
LOGRO

COMPETENCIAS

ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

INDICADOR DE
EVALUACION

INTERDISCIPLINARIEDAD

RECURSOS
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

UNIDAD 1

EXPLORACION Y
AMPLIACION DEL
ENTORNO

- Trabajo en el
terreno de juego.
(Formas basicas
de
desplazamiento).

- Manipulacién de
objetos a

diferentes niveles
y trayectorias, con
y sin obstaculos).

- Adaptacién del
movimiento
propio al del
compariero de
juego o de trabajo
de la actividad
fisica.

- Reconoce sus
propias
capacidades de
movimiento
aplicandolas a
distintos espacios
y tiempos.

- Valora la
importancia del
juego y el deporte
como parte de su
desarrollo integral
y armonico.

- reconoce la
aplicacion del
control
respiratorio, la
tensiony la
relajacion al
ejecutar
desplazamientos,
lanzamientos y
otros ejercicios.

-Ejecutan tareas
préacticas
sefialando la
participacién de la
respiracion, la
tensiony la
relajacion.

-Aplicaran su
equilibrio y
coordinacién en la
ejecucion de
rollos, planchas,
giros.

- Reconoce la
importancia del
baile como forma
social de
recreacion.

- Vivencia y explora
el medio mediante
Sus propias
posibilidades de
movimiento.

- Ubicacion en un
tiempo y espacio
segun sus propias
capacidades y
posibilidades
corporales.

- Habilidades
basicas del
movimiento.

- Realiza diferentes
tipos de juego.

- Identifica los
integrantes de sus
juegos, reconoce
los elementos para
realizar actividades
deportivas y
recreativas.

- Ejercicios de
calistenia de los
segmentos
corporales.

- juegos basicos de
carreras de
velocidad, mediana
resistencia, de
persecucion, de
agilidad, de
destreza mental,
etc.

- Investiga términos
desconocidos de
los deportes y
actividades
recreativas.

Aprendizaje
memoristico
Aprendizaje por
descubrimiento.
Copia.

Debate.

Demostraciones.

Dialogo.
Ejercicios.
Experiencias
simuladas.
Exploraciones.
Exposicion
visual.

Conversatorios.
Evaluacion
diagnostica
(conceptos y
destrezas
bésicas)
Evaluacion
oral.
Observacion
directa
Tareas.

TEMA: exploracion y
ampliacion en el entorno.

Este tema se relaciona con
las siguientes areas:
Ciencias naturales
Ciencias sociales
Tecnologia e informatica.

Conos
Cuerdas

Aros

silbatos
balones
cronémetros
postas

cintas métricas
banderines
petos

lonas
(costales,fibras,bolsas
etc.).

Mallas.
Colchonetas.

PERIODO: 2 NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
GRADO: AREA: EDUCACION FiSICA
TERCERO

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacién como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades béasicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.

NUCLEO DE
APRENDIZAJE

LOGRO

INDICADOR DE
LOGRO

COMPETENCIAS

ACTIVIDAD
PEDAGOGICA

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

INDICADOR DE
EVALUACION

INTERDISCIPLINARIEDAD

RECURSOS
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

UNIDAD 2

RELACION
DINAMICA ENTRE
MOVIMIENTO
CORPORAL Y
OBJETOS

- Consolidar las
destrezas
elementales del
movimiento
(Saltos, giros,
manipulaciones,
desplazamientos
y control del
equilibrio).

- Flexibilidad
articular de
cuello, columna
vertebral,
extremidades
superiores e
inferiores.

-Las partes y
movimientos del
cuerpo.

-Realiza
movimientos a
partir de
instrucciones y
demostraciones
imaginativas o por
Su propia
necesidad de
expresion ludica.

- Reconocen la
velocidad como la
relacion tiempo y
distancia, sobre
pruebas practicas.

- reconoce la
aplicacion del
control
respiratorio, la
tensiony la
relajacion al
ejecutar
desplazamientos,
lanzamientos, y
otros ejercicios.

-Aplicaran su
equilibrio y
coordinacion en la
ejecucion de
rollos, planchas,
giros.

- Organizaran
esquemas
sencillos de
movimiento con
base en melodias
ritmicas.

- Coordina sus
movimientos
adecuadamente.

- Vivencia y explora
el medio mediante
sus propias
posibilidades de
movimiento.

- Ubicacion en un
tiempo y espacio
seguln sus propias
capacidades y
posibilidades
corporales.

- Habilidades
basicas del
movimiento.

- Vivencia el juego
ladico y recreativo.

-Juegos de
exploracion en el
medio natural.

- Ejercicios de
calistenia de los
segmentos
corporales.

- Formas jugadas
simples de
persecucion, de
asociacion, de
inclusion, etc.

- Ejercicios
fundamentales con
implementos y sin
implementos.

- juegos basicos de
carreras de
velocidad, mediana
resistencia, de
persecucion, de
agilidad, de
destreza mental,
etc.

- Investiga términos
desconocidos de
los deportes y
actividades
recreativas.

Aprendizaje
memoristico
Aprendizaje por
descubrimiento.
Copia.

Debate.

Demostraciones.

Dialogo.
Ejercicios.
Experiencias
simuladas.
Exploraciones.
Exposicion
visual.

Conversatorios.
Evaluacion
diagnostica
(conceptos y
destrezas
bésicas)
Evaluacién
oral.
Observacion
directa
Tareas.

TEMA: relacion dindmica
entre movimiento corporal
y objetos

Este tema se relaciona con
las siguientes areas:
Ciencias naturales
Ciencias sociales

Etica y valores.

Conos
Cuerdas

Aros

silbatos
balones
cronémetros
postas

cintas métricas
banderines
petos

lonas
(costales,fibras,bolsas
etc.).

Mallas.
Colchonetas.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 3

NOMBRE DEL PERIODO: INTERRELACION SOCIO-CULTURAL

GRADO: TERCERO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacién como medios para la ejecucién de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD 3 - Relaciona la - Vivencia y explora | -Juegos de Aprendizaje Conversatorios. | TEMA: diferenciacion de Conos
practica del -Aplicaran su el medio mediante exploracion en el memoristico Evaluacion comportamientos de Cuerdas
DIFERENCIACION DE | ejercicio fisico equilibrio y Sus propias medio natural. Aprendizaje por diagnostica acuerdo con el lugar. Aros
COMPORTAMIENTOS | con buen estado coordinacion en la | posibilidades de descubrimiento. (conceptos y silbatos
DE ACUERDO CON de salud y el uso | ejecucion de movimiento - Ejercicios de Copia. destrezas este tema se relaciona con balones
EL LUGAR ludico del rollos, planchas, - Ubicacion en un calistenia de los Debate. basicas) Ia_s 5|gwentes areas: cronémetros
’ entorno. giros. tiempo y espacio segmentos Demostraciones. Evaluacion Ciencias naturales postas
_Coordinacién éculo . - Reconoqe la segt]n.sus propias corporales. Dialogq. oral. 3 (}iencias sociales cintas métricas
manual -Ree_tllz_a |mportanC|a del capaql_dades y o Ejercu_:los._ O_bservamon Etica y valores. banderines
-Coordihacién 6culo- movimientos a ball_e como forma | posibilidades - Ejercicios E_xperlenuas directa petos
dica partir de social de corporales. fundamentales simuladas. Tareas. lonas
?derecha izquierda instrucciones y recreacion. - Habilidades con implementos y Exploraciones. (costales,fibras,bolsas
corporal q demostraciones - Reconocen la basicas del sin implementos. Exposicion etc.).
' imaginativas o velocidad como la | movimiento visual. Mallas.

Derecha izquierda
con los demaés,
derecha izquierda
con respecto a
objetos).

- Combinaciones de
las formas basicas
de locomocién con
paradas y acciones
en funcién de
diferentes estimulos
y/u objetivo.

por su propia
necesidad de
expresion ludica.

relacién tiempo y
distancia, sobre
pruebas practicas
- Aplica las
medidas de
seguridad y de
prevencion de
accidentes de la
actividad fisica,
deportiva 'y
recreativa.

- Coordina sus
movimientos
adecuadamente.

- Vivencia el juego
- Realiza diferentes
tipos de juego

-Aplica técnicas de
expresion corporal.

- juegos basicos
de carreras de
velocidad,
mediana
resistencia, de
persecucion, de
agilidad, de
destreza mental,
etc.

Colchonetas.

PERIODO: 4

NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: AREA: EDUCACION FiSICA
TERCERO
ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
- Reconoce sus - Organizaran - Vivenciay explora | -Juegos de Aprendizaje Conversatorios.
UNIDAD 4 propias esquemas el medio mediante exploracion en el memoristico Evaluacion TEMA: combinaciones de Conos
capacidades de sencillos de sus propias medio natural. Aprendizaje por diagnostica movimiento Cuerdas
COMBINACIONES | movimiento movimiento con posibilidades de descubrimiento. (conceptos y Aros
DE MOVIMIENTOS | aplicandolas a base en melodias | movimiento. - Ejercicios de Copia. destrezas Este tema se relaciona con silbatos
distintos espacios | ritmicas. calistenia de los Debate. basicas) las siguientes areas: balones
- Ritmo a y tiempos. - Ubicacién en un segmentos Demostraciones. Evaluacion Ciencias naturales cronémetros
diferentes tiempos - Reconoce la tiempo y espacio corporales. Dialogo. oral. Ciencias sociales postas
y espacios. -Realiza importancia del segun sus propias Ejercicios. Observacion Artistica. cintas métricas
movimientos a baile como forma capacidades y - Formas jugadas Experiencias directa Matematicas. banderines
- Ritmos del partir de social de posibilidades simples de simuladas. Tareas. petos
propio cuerpo. instrucciones y recreacion. corporales. persecucion, de Exploraciones. lonas
(Latidos del demostraciones asociacion, de Exposicion (costales,fibras,bolsas
corazon, imaginativas o por | - Reconocen la - Habilidades inclusion, etc. visual. etc.).
Movimientos Su propia velocidad como la | bésicas del Mallas.
abdominales, necesidad de relacion tiempo y movimiento - Ejercicios Colchonetas.

toracicos
Sudoracion,
Salivacion, pulso,
respiracion.)

-Bailes y ritmos
populares.
(cumbia, joropo,
sanjuanero,
contradanza)

expresion ludica.

distancia, sobre
pruebas practicas.

- Coordina sus
movimientos
adecuadamente.

- Vivencia del el
juego ludico y
recreativo.

- Realiza diferentes
tipos de juego
-Aplica técnicas de
expresion corporal

fundamentales con
implementos y sin
implementos.

- juegos basicos de
carreras de
velocidad, mediana
resistencia, de
persecucion, de
agilidad, de
destreza mental,
etc.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 1

NOMBRE DEL PERIODO: ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

GRADO: CUARTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacién como medios para la ejecucién de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD1 - Compara -Participa de -Habilidades - Imita los Aprendizaje Conversatorios. Conos
destrezas juegos colectivos | técnicas de movimientos para memoristico Evaluacion TEMA: Exploracion y Cuerdas
RELACION Y deportivas e movimiento. encontrar el sentido Aprendizaje por diagnostica ampliacion en el entorno. Aros
DIFERENCIACION | apropidndose de Identifica los - Vivencia y explora de la técnica de la descubrimiento. (conceptos y silbatos
DE ESPACIOS Y las que le generan | segmentos el medio mediante accion. Copia. destrezas Este tema se relaciona con balones
TIEMPOS mayor experiencia corp_orale_s ysu sus propias - Cr_ea la concepcién Debate. _ bésncas)_ Ia_s siguientes areas: cronémetros
y disfrute. funcionalidad. posibilidades de béasica de las Demostraciones. Evaluacion Ciencias naturales postas
AMBIENTES. -Ejecuta movimiento acciones Dialogo. oral. Ciencias sociales cintas métricas
- conoce y movimientos con - Ubicacioén en un ensefadas. Ejercicios. Observacién Tecnologia e informatica. banderines
practica las coordinacion y tiempo y espacios - Dibuja, recorta, y Experiencias directa petos
. actividades fisico | ritmo. determinados. cuenta noticias simuladas. Tareas. lonas (costales,
-Posiciones deportivas, juegos | - Mantiene el - Habilidades deportivas Exploraciones. fibras, bolsas
fundamentales de | tradicionales y control corporal en | basicas del sucedidas en el Exposicion etc.).
Acostado: Cubito autoctonos del ejercicios y juegos | movimiento entorno visual. Mallas.
dorsal, abdominal, | €ntorno, de -Corre y saltacon | - Vivencia en el - Reconoce los Colchonetas.
Acostado lado acuerdo.a la fluidez -Mgnipula juego ludico. elementos para
derecho e concepciones de con seguridad realizar actividades
) i movimiento, elementos deportivas y
izquierdo, valorando su variados con sus ejercicios de
encogido y importancia segmentos calistenia general
estirado. sociocultural. corporales -Juegos de
-Adopta con exploracion en el
- Posiciones facilidad medio natural.
fundamentales de diferentes - Ejercicios de
rodillas. posturas. calistenia de los
- Controla los segmentos
diferentes corporales.
métodos de

reparacion en la
actividad fisica.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ

GRADO: CUARTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreaciébn como medios para la ejecucién de acciones béasicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
-Ejecuta -Habilidades - Imita los Aprendizaje Conversatorios. Conos
UNIDAD 2 actividades ladicas | técnicas de movimientos para memoristico Evaluacion Cuerdas
- conoce y de integracion movimiento. encontrar el sentido Aprendizaje por diagnostica TEMA: Relacién dinamica Aros
IDENTIFICACION practica las grupal -Demuestra de la técnica de la descubrimiento. (conceptos y entre movimiento corporal silbatos
DE CAPACIDADES | actividades fisico un desarrollo - Vivencia y explora | accion. Copia. destrezas y objetos balones
CORPORALES Y deportivas, juegos | basico en las el medio mediante | - Reconoce los Debate. basicas) cronémetros
DE SUS tradicionales y conductas sus propias elementos para Demostraciones. Evaluacién Este tema se relaciona con postas
autéctonos del sicomotoras. posibilidades de realizar actividades Dialogo. oral. las siguientes areas: cintas métricas
SENTIDOS entorno, de movimiento. deportivas y Ejercicios. Observacion Ciencias naturales banderines
acuerdo a la - Mantiene el ejercicios de Experiencias directa Ciencias sociales petos
. . concepciones de control corporal en | - Ubicacion en un calistenia general. simuladas. Tareas. Etica y valores. lonas (costales,
- Afirmacion de la | moyimiento, ejercicios y juegos | tiempo y espacios | -Formas jugadas Exploraciones. fioras, bolsas
lateralidad valorando su -Corre y salta con | determinados. simples de Exposicién etc.).
(Actividades de importancia fluidez. persecucion, de visual. Mallas.

expresion libres,
ejercicios de
manipulacion,
juegos de manos,
lanzamientos con
las extremidades
superiores e
inferiores.

sociocultural.

-Manipula con
seguridad
elementos variados
con sus segmentos
corporales.

-Adopta con
facilidad diferentes
posturas. - Controla
los diferentes
métodos de
reparacion en la
actividad fisica

- Habilidades
basicas del
movimiento.

- Vivencia el juego
Ludico recreativo.

asociacion, de
inclusion, etc.
-Juegos baésicos de
carreras, de
persecucion, de
agilidad, de destreza
mental, etc.

- Interpreta, analiza
e integralas
normas de
seguridad de la
clase alavida
cotidiana en su
propio entorno.

Colchonetas.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 3

NOMBRE DEL PERIODO: INTERRELACION SOCIO-CULTURAL

GRADO: CUARTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacién como medios para la ejecucién de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION

- Reconoce el -Ejecuta -Habilidades - Cuenta hechos o Aprendizaje Conversatorios. | TEMA: diferenciacion de Conos
UNIDAD 3 significado de sus | actividades técnicas de situaciones creadas en memoristico Evaluacion comportamientos de Cuerdas

cambios ludicas de movimiento. su entorno. Aprendizaje por diagnostica acuerdo con el lugar. Aros
HABITOS DE SU corporales y integracion descubrimiento. (conceptos y silbatos
CUIDADO muestra habitos grupal - - Vivencia y explora | - Imita los movimientos Copia. destrezas este tema se relaciona con balones
PERSONAL Y DE | de cuidado Demuestra un el medio mediante para encontrar el Debate. basicas) las siguientes areas: cronémetros
SU ENTORNO personal. desarrollo basico | sus propias sentido de la técnica de Demostraciones. Evaluacion C!enc!as natl_JraIes postas

’ en las posibilidades de la accion. Dialogo. oral. Ciencias sociales cintas métricas

- Reconoce la conductas. movimiento. Ejercicios. Observacion Etica y valores. banderines
- Exploracién de importancia del ' o - g:r_ea la concepc_ién E_xperiencias directa petos
la Respiracién respeto de !a_ sicomotoras - Ubicacion en un basm:a de las acciones S|mulada_s. Tareas. lonas _
Control y ' integridad fisica - Mantiene el tiempo y espacios ensefiadas. Explor_aqpnes. (costales,fibras,bolsas
Conciencia de la de sus cont_rol c_o_rporal determinados. EXpOSICIOI’] etc.).
Inspiracion y semejantes. en ejercicios y N - Reconoce los . visual. Mallas.
espiracién nasal juegos. - ,Habllldades ele_m_entos para regllzar Colchonetas.
y bucal ’ basu_:a_s del acgwdades deportivas

: -Corre y salta movimiento. y ejercicios de

-Reconocimiento
de movimientos
corporales

como flexién,
extension,

giros, saltos.

con fluidez -
Manipula con
seguridad
elementos
variados con sus
segmentos
corporales.

-Adopta con
facilidad
diferentes
posturas..

- Vivencia el juego
ludico recreativo y
deportivo.

calistenia general.

- Ejercicios
fundamentales con
implementos y sin
implementos.
-Juegos basicos de
carreras, de
persecucion, de
agilidad, de destreza
mental, etc.

PERIODO: 4

NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: CUARTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD 4 - Realizar -Ejecuta -Habilidades - Cuenta hechos o Aprendizaje Conversatorios.
destrezas y actividades técnicas de situaciones creadas en memoristico Evaluacién TEMA: combinaciones de Conos
ORGANIZACION habilidades en ludicas de movimiento. su entorno. Aprendizaje por diagnostica movimiento Cuerdas
DE los juegos integracion - Vivencia y explora | - Crea la concepcién descubrimiento. (conceptos y Aros
MOVIMIENTOS tradicionales grupal el medio mediante béasica de las acciones Copia. destrezas Este tema se relaciona con silbatos
DE ACUERDO apropiandose de | -Participa de sus propias ensefadas. Debate. basicas) las siguientes areas: balones
las que le juegos colectivos | posibilidades de Demostraciones. Evaluacion Ciencias naturales cronémetros
CON UNFIN generan mayor e individuales. movimiento -Juegos de exploracion Dialogo. oral. Ciencias sociales postas
experiencia y - Crea variante - Ubicacion en un en el medio natural. Ejercicios. Observacion Artistica. cintas métricas
disfrute. de los juegos y tiempo y espacios - Ejercicios de Experiencias directa Matematicas. banderines
ejercicios. determinados. calistenia de los simuladas. Tareas. petos
: -Establece - Habilidades segmentos corporales. Exploraciones. lonas
- Normas y reglas reglas propias a | basicas del - Exposicion (costales fibras,bolsas
principales de los juegos. movimiento - Ejercicios visual. etc.).
juego de -Conceptiia - Disfrute de los fundamentales con Mallas.
tradicionales y sobre la implementos y sin Colchonetas.

populares: La
Golosa, , Trompo,
Canicas, Salto al
lazo, Ciempiés,
Encostalados,
Juegos reglados,
Juegos de

mesa, Parqués, ,
Domino, Damas
chinas,
-Actividades
recreativas del
entorno natural.

importancia de la
actividad fisica,
las expresiones
artisticas y
culturales

. -Aplica
conocimientos
matematicos en
la realizacién de
juegos
especificos
como los juegos
de mesa
(domino,
parques )..

juegos tradicionales

implementos.
-Juegos basicos de
carreras, de
persecucion, de
agilidad, de destreza
mental, etc.

PERIODO: 1

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: QUINTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.

- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
- Produce y -Participa en - Usa métodos de - Controla los Aprendizaje Conversatorios. Conos
UNIDAD 1 Combina experiencias Preparacion fisicay | movimientos para memoristico Evaluacion TEMA: Identificacion de Cuerdas
IDENTIFICACION esquemas de colectivas sobre | habilidades técnicas | encontrar el sentido de Aprendizaje por diagnostica capacidades corporales y Aros
DE movimientos juegos derivados | del movimiento. la técnica de la accién. descubrimiento. (conceptos y de su sentido. silbatos
CAPACIDADES per_feccionando la | del baloncestoy S - Ejecuta_ 'Ia o Copia. dgsFrezas _ balor)es
CORPORALES Y C?.|Id§q de . el futbol. - Ublcgcmn.en Concepmon bésica de Debate. . basncas) Este.tema se relaciona con cronémetros
ejercicios a nivel - Desarrolla espacios , tiempos las acciones Demostraciones. Evaluacion las siguientes areas: postas
SUS SENTIDOS motriz. habilidades para | determinados ensefiadas y esta en Dialogo. oral. Ciencias naturales cintas métricas
L pasar, driblando | Cumpliendo con condicion de Ejercicios. Observacién Ciencias sociales banderines
-Ejercicios parala | _ pjanea la y lanzar durante | roles de equipo ensefiarle a los deméas Experiencias directa Matematicas petos
mejora de la ejecucion de una | los juegos y Vivenciando el compafieros. simuladas. Tareas. Tecnologia e informatica. lonas
condicion fisicay | getermina derivados del juego. - Formas jugadas Exploraciones. (costales, fibras,bolsas
desarrollo de la destreza fisica en | baloncesto y el simples de Exposicion etc.).
técnica deportiva. | aeciones de futbol. persecucion, de visual. Mallas.
-Rotaciones juego. - Experimenta y asociacion, de Colchonetas.

Circonducciones
- Flexiones

- Saltos.
-Ejercicios
Gimnasticos
fundamentales.
-Ejercicios
atléticos
fundamentales.
-Trabajo con
pequenos
implementos
deportivos (soga,
bastones, vallas,
pelotas, aros).

participa en
juegos de pases
y lanzamientos
derivados del
baloncesto y el
futbol.

- Ejecuta
movimientos con
coordinacion y
ritmo

-Mantiene el
control corporal.
- Establece
reglas de juegos.

inclusion, etc.

- Ejercicios
fundamentales con
implementos y sin
implementos.

- Juegos basicos de
carreras, de
persecucion, de
agilidad, de destreza
mental, etc.

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO:

INTERRELACION SOCIO-CULTURAL
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: QUINTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD 2 - Experimenta y - Usa métodos de - Reconoce los Aprendizaje Conversatorios. Conos
- Consulta temas crea multiples preparacion fisica. elementos para memoristico Evaluacion TEMA: habitos de cuidado Cuerdas
HABITOS DEL relacionados con formas de pasary | - Habilidades realizar actividades Aprendizaje por diagnostica personal y entorno. Aros
CUIDADO la educacién recibir un balén técnicas del deportivas y descubrimiento. (conceptos y silbatos
PERSONAL Y DE | fisica, la con los pies, de Movimiento. ejercicios de Copia. destrezas Este tema se relaciona con balones
SU ENTORNO recreacion y el manera precisa y calistenia general y Debate. basicas) las siguientes areas: cronémetros
deporte y los controlada. - Ubicacion en preparacion fisica Demostraciones. Evaluacion Ciencias naturales postas
- Cualidades valora en fqncic')n _ e_spacios y ger_lera_l._ D_ialo_g(_). oral. - (;igncias sociales cintas r_nétricas
fisicas de su préctica y -Experlm_e_nta y Tlempo_s - Ej_ercn:_los de EJercu_:los._ O_bservauon Etlc_a_y valores banderines
basicas y fuerza Su uso del tiempo crea actividades determinados. calistenia de los E_xperlenmas directa Religion petos
muscular general libre. y juegos para segmentos simuladas. Tareas. lonas (costales,
) conducir el baléon - Cumple con roles corporales y de las Exploraciones. fibras, bolsas
- Resistencia con los pies_, de _ cualidades E_xposicién etc.).
(aerébica y ejecutando ideas Equipo. fundamentales del visual. Mallas.
lidicas de hombre. Colchonetas.

anaeroébica).

- Flexibilidad

integracion grupal.

- Vivencia el juego
ladico y recreativo.

- Ejercicios
fundamentales con

articular - Ejecuta implementos y sin
) movimientos con implementos.
- coordinacion y - Juegos basicos de
- Elasticidad. ritmo. carreras, de
- Equilibrio _ pe_rgecucién, de
estatico y -Mantiene el agilidad, de destreza
dinamico a cont.rol qorporal mental, etc. .
diferentes alturas en ejercicios y - Interpreta, analiza
. juegos. e integra las normas
y niveles. de seguridad de la
- Establece reglas clase alavida
a los juegos cotidiana en su
propio entorno.
PERIODO: 3 NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: QUINTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD 3 - Desarrolla - Usa métodos de - Controla los Aprendizaje Conversatorios. Conos

- Usa el tiempo habilidades para preparacion fisica. movimientos para memoristico Evaluacion TEMA:- Organizacion de Cuerdas
ORGANIZACION libre en pasar, driblando y encontrar el sentido Aprendizaje por diagnostica movimientos de relacién Aros
DE MOVIMIENTOS | actividades lanzar durante los | - Habilidades de la técnica de la descubrimiento. (conceptos y silbatos
DE ACUERDO recreativas, juegos derivados | técnicas del accion. Copia. destrezas diferenciacion de espacios | balones
CON UN FIN deportivas, del baloncesto y el | Movimiento. - Reconoce los Debate. basicas) y tiempos. cronémetros

culturales y futbol. elementos para Demostraciones. Evaluacion postas

artisticas. - Ubicacién en realizar actividades Dialogo. oral. Este tema se relaciona con cintas métricas
_Juegos y - Exp(_arimenta y Qspacios y d_epo_rti_vas y Ejercit_:ios._ Qbservacic')n Ia_s siguientes areas: banderines
deportes - Conoce sus crea juegos de tiempos ejercicios de Experiencias directa Ciencias natl_JraIes petos
habituales del fortgllezas y pases y determinados. calistenia gc.a,nergl.y smuladag. Tareas. C;lgnmas sociales anas (costales
entorno: reglas y debilidades lanzamientos re preparacion fisica Exploraciones. Etica y valores Jfibras, bolsas,

L controlando sus derivados del - Cumple con roles general. Exposicion Religion etc.).
caracteristicas segmentos baloncesto y el de - Ejercicios de visual. Matematicas Mallas.
generales. corporales para futbol. Equipo. calistenia de los artistica Colchonetas.
Roles de mejorar su N . . . . segmentos
participacién en desempt_eﬁo fisico | - EJe_cu_ta - V_|venC|a el juego corp_orales y de las
los juegos pre y sensorial. movm_nent_gs con Iudlco,_ recreativo y cualidades
deportivo coordinacion y deportivo. fundamentales del
) ritmo. hombre.
- Ejercicios

-Principios de

. -Mantiene el fundamentales con
?nséir\?itggﬁ en los control corporal en implementos y sin
deportes pre ejercicios y |mplementqs:
deportivos juegos. - Juegos basicos de

) carreras, de
- Establece reglas persecucion, de
a los juegos. agilidad, de destreza
mental, etc.
PERIODO: 4 NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: QUINTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Aplica las habilidades basicas en todas las acciones de movimiento con su entorno.
NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD 4 - Produce y - Desarrolla - Usa métodos de - Reconoce los Aprendizaje Conversatorios. Conos
Combina habilidades para preparacion fisica. elementos para memoristico Evaluacion TEMA:- Organizacion de Cuerdas

ORGANIZACION esquemas de pasar, driblandoy | - Habilidades realizar actividades Aprendizaje por diagnostica movimientos de relacion Aros
DE MOVIMIENTOS | movimientos lanzar durante los | técnicas del deportivas y descubrimiento. (conceptos y silbatos
DE ACUERDO perfeccionando la | juegos derivados movimiento ejercicios de Copia. destrezas Diferenciacion de espacios | balones
CON UN FIN calidad de del baloncesto y el | - Ubicacion en calistenia general y Debate. basicas) y tiempos. cronémetros

' ejercicios a nivel futbol. espacios y re preparacion fisica Demostraciones. Evaluacion postas

motriz. tiempos general. Dialogo. oral. Este tema se relaciona con cintas métricas
_Actividades - Exp_erimenta y determinados - Ejercic_ios de Ejerci(_:ios._ Qbservacién Ia_s siguientes areas: banderines
recreativas en el - Conoce sus crea juegos que - Cumple con roles calistenia de los E_xpenenmas directa C!enc!as natL_JraIes petos
medio natural fortalezas y combinen pasar, de segmentos simuladas. Tareas. Ciencias sociales lonas (costales,
) debilidades conducir y lanzar, equipo corporales y de las Exploraciones. Etica y valores fibras, bolsas,
- Recursos de controlando sus el balén y el futbol - \/_ivencia el jyego cualidades E_xposicic')n Religiér] _ etc.).
adaptacion al segmentos . Iudlco,' recreativo y fundamentales del visual. Ma}e_mahcas Mallas.
medio natural corporales para - Desarrolla deportivo. hombre. artistica Colchonetas.
) mejorar su habilidades para - Juegos basicos de

- Orientacion en el
medio natural: uso
y manejo de
brdjula, la carrera
de orientacion.

- Normas basicas
de proteccion,
precauciony
seguridad.

desempefio fisico y
sensorial.

pasar, conducir
driblando y
rematar durante
los juegos
derivados del
futbol

- Experimenta 'y
crea multiples
formas de pasary
recibir un balén
con los pies, de
manera precisa y
controlada.

carreras, de
persecucion, de
agilidad, de destreza
mental, etc.

- Sigue las normas
de la clase y a partir
de ellas crea nuevas
normas y reglas para
el desarrollo de
actividades
deportivas y
recreativas.
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BASICA SECUNDARIA
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 1

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ

GRADO: SEXTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: -Reconoce la educacion fisica, el deporte y el juego como medios para la ejecucién de acciones basicas del movimiento.
- Adapta las habilidades bésicas en el aprendizaje de nuevos movimientos de mayor complejidad. y en la combinacion de estos.

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE | INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS

APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION

UNIDAD -Desarrolla la - Desarrollaréa la -Emplea movimientos | -Ejercicios de -Aprendizaje -Conversatorios. Identificacion -Humano

DIDACTICA 1 capacidad de capacidad de del cuerpo para adaptacion del memoristico. -Cuestionarios de | de las capacidades -Silbato
superar diversos superar diversos comunicar organismo al -Clase magistral. falso y verdadero. | corporales y su sentido: Este | -Cronometro

IDENTIFICACION obstaculos obstaculos -Habilidades basicas | esfuerzo fisico -Copia -Cuestionario de tema se relaciona con las -Lazos

DE LAS mediante juegos mediante juegos de movimiento -Capacidades fisicas | -Dialogo. opcién multiple. siguientes areas: -Conos

CAPACIDADES de caracter de caracter - Se ubica en el condicionales. -Ejercicios. -Evaluacion -Matematicas -Balones

CORPORALES Y atlético. atlético. grupo. -Desarrollo de la -Exposiciones Diagnostica -Sociales -Reglamento
- Desarrolla -Ejecuta saltos - Ubicacion en flexibilidad y orales. (conceptos y -Espafiol -Cinta métrica

DE SUS SENTIDOS | ¢ alidades hacia delante, espacios y tiempos elasticidad -Imégenes. destrezas -Biologia -Testimonio
fundamentales que | atras a los lados, determinados -Calentamiento -Investigacion. bésicas.) -Ingles -Aros
caracterizan el iniciando en uno o | -Aplica técnicas de general -Método inductivo. | -Evaluacion oral. -Etica y valores

Marco tedrico de la
E. F, el deporte yla
recreacion.

- Formaciones

- Ejercicios
educativos del
atletismo: paso de
carrera, pata coja,
skipping I, I, 11, V.
Straiking, braceo.

- Salidas de carreras
y tipos de carreras.

- Lanzamientos:
pelota

-Relevos

salto a diferentes a
distancias.
-Desarrolla las
capacidades
fisicas como
rapidez, fuerzay
resistencia
mediante la
carrera.

ambos pies.
-Realiza
desplazamientos
combinados
(marcha, carrera,
saltos, con o sin
obstaculos. de
forma coordinada.
- Identifica 'y
desarrolla los
diferentes tipos de
salidas.

- ldentifica los
diferentes tipos de
recepcion y
transmision en la

carrera de relevos.

expresion corporal.
- Realiza diferentes
tipos de juegos.

-Que es una sesion
de entrenamiento.

-Respiracién,
relajacion y control
del tono muscular y
posturas corporales
-Incidencia de los
habitos perjudiciales
para la salud en el
ser humano.

-Observacion.
-Taller.
-Trabajo manual.

-Mesa redonda.
-Observacioén
directa.

-Pruebas escritas.

-Pruebas
verbales.
-Talleres.
-Tareas.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA

GRADO: SEXTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: -Reconoce la educacién fisica, el deporte y el juego como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Adapta las habilidades basicas en el aprendizaje de nuevos movimientos de mayor complejidad. y en la combinacion de estos.

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE | INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS

APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION

UNIDAD - Adopta medidas -Emplea movimientos | -Define la educacion | Aprendizaje Conversatorios. organizacion de movimientos | -Humano

DIDACTICA 1 -Conocer las de seguridad del cuerpo para fisica, el deporte y el | Memoristico. Cuestionarios de de acuerdo a un fin: Este -Silbato
reglas basicas en necesaria para la comunicar. juego. Clase magistral. falso y verdadero. | tema se relaciona con las -Cronometro

ORGANIZACION las diferentes realizacién de -Habilidades basicas | -Estudia la historia de | Copia Cuestionario de siguientes areas: -Lazos

DE MOVIMIENTOS | especialidades del | actividades de la educacion fisica, Debate. opcion multiple. -Matemaéticas -Conos

DE ACUERDO CO atletismo. atléticas. movimiento los jugos Olimpicos Dialogo. Debates -Sociales -Balones

UN EIN -Conocer la - Adquiere - Se ubica en el Antiguos y Ejercicios. Evaluacién -Espafiol -Reglamento
historia del confianza en si grupo. modernos. Exposiciones diagnostica -Biologia -Cinta métrica
atletismo y su mismo - Ubicacion en -Investiga orales. (conceptos y -Etica y valores -Vallas

Reglamentos de evolut_:i_c’m. aumentando su espacic_)s y tiempos mod_alidades o_Ie Imége_nes._ des_trezas
-Identificar los independencia a determinados atletismo de pista y Investigacion. bésicas.)

Yilcl)?r?é;n:trgt]iib errores mas través de -Aplica técnicas de campo y reglamento. | Observacion. Evaluacién oral.

Reglamento basico notorios y experiencias expresion corporal. -Ejercicios de Taller. Observacion

) . frecuentes durante | atléticas. - Realiza diferentes adaptacion del Trabajo manual. directa.

yJuzgamlgr]to del la ejecucion de las | -Conoce el tipos de juegos. organismo al Preguntas

:-(l)ig:g?iaatc:z:lco' actividades reglamento de esfuerzo fisico abiertas

Atletismo atléticas. atlgtlsmg ysu -Que es una sesién Prgepas de papel

Desarrollé histérico -Conocer e apllca_c_lon. de entreno y lapiz. _

de la ed > identificar la -Identifica y conoce -Incidencia de los Pruebas escritas.

€ la educacion historia de la la definicion de habitos perjudiciales Pruebas verbales.

fisica desde el
hombre primitivo
hasta siglo XXI.

educacion fisica.

educacion fisica,
su historia e
importancia en la
vida cotidiana.

para la salud en el
ser humano.

Talleres.
Tareas.

34



INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 3

NOMBRE DEL PERIODO: ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

GRADO: SEXTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR -Reconoce la educacion fisica, el deporte y el juego como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Adapta las habilidades basicas en el aprendizaje de nuevos movimientos de mayor complejidad. y en la combinacion de estos.

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE | INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
-Vivencia 'y - Desarrolla sus -Emplea -Desarrollo de la Aprendizaje Conversatorios. Diferenciacién espacios y -Humano
experimentacién cualidades fisicas movimientos del flexibilidad y memoristico. Cuestionarios de tiempos: Este tema se -Silbato
RELACION Y de experiencias en la practica de cuerpo para elasticidad Copia. falso y verdadero. relaciona con las siguientes -Cronometro
DIFERENCIACION gimnésticas ejercicios comunicar -Calentamiento Debate. Cuestionario de areas: -Lazos
DE ESPACIOS Y individuales y gimnasticos. -Habilidades basicas | general Dialogo. opcion multiple. -Matematicas -Conos
colectivas. - Ejecuta un de -Que es una sesion Ejercicios. Debates- -Sociales -Balones
TIEMPO - Mejora la agilidad | esquema sencillo movimiento de entreno Exposiciones. Evaluacién -Espafiol -Reglamento
AMBIENTES através de la creado por él, que | - Se ubica en el -Respiracion, Imagenes. diagnostica -Biologia -Colchonetas
ejecucion de incluya tres grupo. relajacion y control Investigacion. (conceptos y -Etica y valores -Bastones
Rollos destrezas béasicas. | destrezas de las - Ubicacion en del tono muscular y Método inductivo. | destrezas -Aros
Adelante - Coordinar aprendidas. espacios y tiempos posturas corporales Observacion. bésicas.)
Atras patrones béasicos - Coordina determinados -Incidencia de los Taller. Evaluacién oral.
Variantes de movimiento y patrones bésicos -Aplica técnicas de hébitos perjudiciales | Trabajo manual. Observacion
adicionales de los conserva su de movimiento y expresién corporal. para la salud en el directa.
rollos equilibrio en la conserva su - Realiza diferentes ser humano. Preguntas
- Invertida de manos | ejecucién de ellos. | equilibrio en la tipos de juegos. - CBA de las abiertas.

con la cabeza

- Invertida de manos
y rollo adelante
Quinta

Arco

Spagat

Split

Planchas

Ondas

Kid de cabeza
-Historia Olimpica.

- Ejecutaran tareas
gimnasticas de
translacion y
equilibrio durante
el desarrollo de la
unidad.

-Conoce la historia
de los juegos
olimpico.

ejecucion de ellos.

- Participa en las
actividades
gimnéasticas
aceptando la
existencia de
diferencias en el

nivel de destrezas.

diferentes acciones
de movimiento de las
pruebas de gimnasia
béasica y artistica.

Pruebas escritas.

Pruebas verbales.

Talleres.
Tareas.

PERIODO: 4

NOMBRE DEL PERIODO: INTERRELACION SOCIO-CULTURAL

35



INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: SEXTO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: -Reconoce la educacion fisica, el deporte y el juego como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento.
- Adapta las habilidades basicas en el aprendizaje de nuevos movimientos de mayor complejidad. y en la combinacion de estos.

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE | INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD -Mejora su fuerzay | -Emplea movimientos | -Define y diferencia Aprendizaje Conversatorios. Diferenciacion espacios y -Humano
DIDACTICA 3 flexibilidad en la del cuerpo para los diferentes tipos memoristico. Cuestionarios de tiempos: Este tema se -Silbato
-Experimentar las practica de comunicar de gimnasia. Clase magistral. falso y verdadero. | relaciona con las siguientes -Cronometro
HABITOS DEL posibilidades y destrezas -Habilidades basicas | -Estudia la historia de | Dialogo. Cuestionario de areas: -Lazos
CUIDADO finalidades de gimnasticas de movimiento la gimnasia y su Ejercicios. opcion multiple. -Matematicas -Conos
PERSONAL Y DE movimiento. béasicas. - Se ubica en el participacién en los Exposiciones. Debates -Sociales -Balones
SU ENTORNO _ _ grupo. juegos_oh’mpicos. Imége_nes._ E_valuaci_c’)n -E;paﬁol -Reglamento
-Realiza trabajos - Ubicacién en -Investiga los Investigacion. diagnostica -Biologia -Colchonetas
asignados, espacios y tiempos diferentes tipos de Método inductivo. | (conceptos y -Videos
Caracteristicas de refer~entes_ a dete_rmingdqs gimnasiay su Observacion. dgs_trezas
la Gimnasia resefias historicas. -Apllca_ técnicas de reglamento. TaIIer._ _ ba5|cas._)
P expresion corporal. -Desarrollo de la Trabajo escrito Evaluacion oral.
Olimpica m(_)dernq. _ | -Conocer la -Participa - Realiza diferentes flexibilidad y Observacion
%?Z‘;Zﬂ?cg'm:ﬁg? h?storia_de la _ act?vgmente de las | tipos de juegos. elas_ticida_d directa.
del hogar efc ' | gimnasia olimpica | actividades -Inc!denma_de_lqs Pr_eguntas
U y su desarrollo propuestas en hébitos perjudiciales abiertas.
atreves del tiempo. | clase. para la salud en el Pruebas escritas.

ser humano.

Pruebas verbales.

Talleres.
Tareas.

PERIODO: 1

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ

GRADO: SEPTIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: RECONOCE EL DEPORTE Y EL JUEGO COMO MEDIO PARA EJECUCION DE ACCIONES BASICAS DEL MOVIMIENTO DEL FUTBOLSALA.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE | INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD 1 - Asocia patrones - Habilidades bésicas Aprendizaje Conversatorios. Diferenciacion espacios y -Humano
-Conocer y de movimiento, de movimiento. memoristico. Cuestionarios de tiempos: Este tema se -Silbato
EXPERIMENTACION | desarrollar juegos fundamentados en -manejo de juegos Clase magistral. falso y verdadero. | relaciona con las siguientes -Cronometro
SOBRE pre deportivo. las practicas -Ubicacién en pre deportivos Dialogo. Cuestionario de areas: -Lazos
PROBLEMAS DE deportivas espacios y tiempos encaminados al Ejercicios. opcién multiple. -Matemaéticas -Conos
MOVIMIENTOS -desarrollar pases mediante juegos. determinados. desarrollo del Exposiciones. Debates -Sociales -Balones
y recepciones con - Asume el juego acondicionamiento Imagenes. Evaluacion -Espafiol -Reglamento
CORPORALES los segmentos como espacio para | -Aplica técnicas para | fisico general del Investigacion. diagnostica -Biologia -Colchonetas
superiores. la creacion y el desarrollo del estudiante para el Método inductivo. (conceptos y -Videos
o expresion de sus futbol salas. desarrollo del futbol Observacion. destrezas
- Preparacion fisica | _conocery ideas, sentimientos sala. Taller. béasicas.)

general y especifica
del futbol salay
reglamentos.

de los deportes de
conjunto

Juegos pre
deportivos.

- Fundamentos
técnicos basicos
del futbol -
Superficies de
contacto y acciones
de movimientos
relacionadas con
las diferentes
superficie

desarrollar pases y
recepciones con
los segmentos
inferiores.

-Reconoce e
interpreta las
reglas basicas del
futbol sala.

y valores.

- Realiza juegos o
actividades basicas
con balén que
cumplen con el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje del pre
deportivo.

- Acepta normas
establecidas en los
juegos.

- Realiza diferentes
tipos de juegos.

Trabajo escrito

Evaluacion oral.
Observacion
directa.
Preguntas
abiertas.
Pruebas escritas.

Pruebas verbales.

Talleres.
Tareas.

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA

GRADO: SEPTIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Adapta las habilidades bésicas en el aprendizaje de nuevos movimientos de mayor complejidad. Y en la combinacion de estos.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA DE EVALUACION
EVALUACION
UNIDAD 2 -ldentifica los -desarrolla los - Habilidades de Aprendizaje Conversatorios. Diferenciacion espacios y
DOMINIO Y SEGURIDAD | gestos técnicos gestos técnicos movimiento para el - Define la memoristico. Cuestionarios de | tiempos: Este tema se -Humano
EN LA EJECUCION DE del futbol sala. tales como: desarrollo del educacion fisica, el Clase magistral. falso y verdadero. | relaciona con las siguientes -Silbato
MOVIMIENTOS anticipacion, deporte. deporte y el juego Dialogo. Cuestionario de areas: -Cronometro
CORPORALES -identifica los apoyo, bloqueo, - Estudia la Ejercicios. opcién mdltiple. -Matematicas -Lazos
h principales conduccion, - Se ubica en el historia del futbol y el Exposiciones. Debates -Sociales -Conos
ESPECIFICOS guiones tacticos. control, grupo. baloncesto Imagenes. Evaluacion -Espafiol -Balones
o desmarque, - Reglamento Investigacion. diagnostica -Biologia -Reglamento
- Caracteristicas de entrada, -Ubicacién en de futbol sala'y el mini | Método inductivo. | (conceptos y -Colchonetas
acciones técnicas de los marcaje, pase, espacios y tiempos baloncesto Observacion. destrezas -Videos
jugadores trayectorias. entre otras. determinados. - Ejercicios de | Taller. bésicas.)

Ubicacion en las cestas y
en su propia area.

Acciones de agilidad de
esquivas y agarres a
diferentes direcciones y
trayectorias del balén.

-Ejecucion de pruebas
basicas como: elevacion,
control. Conduccioén,,
saque, etc.

-ataque y defensa
Aplicacién de juego con
reglamento especifico.

-desarrollo de los
guiones tacticos
tales como:
sistema
defensivo,
sistema ofensivo.

-aplica las técnicas
para el desarrollo de
un buen encuentro
deportivo.

adaptacion del
organismo al esfuerzo
fisico

- Capacidades
fisicas condicionales

- Desarrollo de
la flexibilidad y
elasticidad

- Calentamiento
especifico del fatbol y
el baloncesto.

Trabajo escrito

Evaluacion oral.
Observacion
directa.
Preguntas
abiertas.
Pruebas escritas.

Pruebas verbales.

Talleres.
Tareas.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 3

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ

GRADO: SEPTIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR:- reconoce el deporte y el juego como medios para la ejecucion de acciones basicas del movimiento del futbol sala
- Adapta las habilidades basicas en el aprendizaje de nuevos movimientos de mayor complejidad y en la combinacion de estos

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD 3 - desarrollo de | - Asocia patrones | -Usa movimientos -Manejo de juegos Aprendizaje Conversatorios. | Matematicas -Humano
EXPERIMENTACION las técnicas | de movimiento, del cuerpo para predeportivos memoristico Evaluacion Etica y valores -Silbato
SOBRE PROBLEMAS DE | basicas del | fundamentados comunicar encaminados al Aprendizaje por diagnostica Espafiol -Cronometro
MOVIMIENTOS baloncesto en las practicas - Habilidades desarrollo del descubrimiento. (conceptos y -Lazos
CORPORALES medlante depqrnvag bé5|ga§ de acpndluonamlento Copia. des.trezas -Conos
juegos pre | mediante juegos. | movimiento fisico general del Debate. basicas) -Balones
- Preparacién fisica deporti\{os - Asume el jl_Jego - Se ubica en el estudiante para el D_emostraciones. Evaluacion -Reglamento
general y especifica de - experimenta y | como espacio grupo. desarrollo del D!alogc_). oral. - -C_olchonetas
los deportes de conjunto mejor la | para Ia_g:reamon y -Ublca_C|0n en b_aloncesto Ejercu_:los._ O_bservamon -Videos
Juegos BAsicos: destreza del expresion de sus espacios y tiempos -implementa el E_xperlenuas directa
X Manipulacioneé y cuerpo de | movimientos dete_rmln:aldqs reglamento de _ S|muladqs. Tareas.
dribles con pelotas acue_rdo a los corpor_ale'_s -Apllca_ Eecnlcas de _baloncesto medle_mte Explor_zi(_:!ones.
Pases y recepcionés con movientes - Realiza juegos o | expresion corporal. juegos predeportivos Exposicion
; técnicos del | actividades - Realiza diferentes visual
segmentos _ superior. baloncesto béasicas con balén | tipos de juegos.

- movimientos técnicos
relacionados con los
diferentes segmentos
del cuerpo como:
desviar, pasar, rematar,
conducir, driblar, etc.

- Controles del balén
movil y estatico.

- Utilizacion del balén.
Elevacioén, conduccion,
Dribling, pase, saques,
remate.

- Aplicacién de juego sin
reglamento especifico
Reglamento basico del
baloncesto.

que cumplen con
el proceso de
ensefianza-
aprendizaje de
los predeportivos.
-Familiariza las
caracteristicas
fisicas, el uso, la
conservacion y
mantenimiento de
las instalaciones
deportivas

- Acepta normas
establecidas en
los juegos y
actividades
propuestas.

PERIODO: 4

NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA ORIENTADA Al BALONCESTO
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: SEPTIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Adapta las habilidades bésicas en el aprendizaje de nuevos movimientos de mayor complejidad. Y en la combinacion de estos.

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD 2 -identifica los -desarrolla los - Habilidades de - identifica, Aprendizaje Conversatorios. | Mateméticas -Humano
DOMINIO Y SEGURIDAD | gestos técnicos | gestos técnicos movimiento para el | implementay memoristico Evaluacion Etica y valores -Silbato
DE MOVIMIENTOS del baloncesto tales como: desarrollo del maneja. Los gestos Aprendizaje por diagnostica Espafiol -Cronometro
CORPORALES -identifica los anticipacion, deporte técnicos del descubrimiento. (conceptos y -Lazos
ORIENTADOS AL principales apoyo, bloqueo, | - Se ubicaen el baloncesto Copia. destrezas -Conos
guiones tacticos | conduccion, grupo. -identifica, Debate. basicas) -Balones
BALONCESTO control, -Ubicacion en implementa y Demostraciones. Evaluacién -Reglamento
o desmarque, espacios y tiempos | maneja los Dialogo. oral. -Colchonetas
- Caracteristicas de entrada, determinados principales guiones Ejercicios. Observacion -Videos
acciones técnicas de los lanzamiento, -aplica las técnicas | tacticos. Experiencias directa
jugadores trayectorias. marcaje, pase, para el desarrollo -conoce y maneja el simuladas. Tareas.
Ubicacion en las cestas entre otras. de un buen reglamento Exploraciones.
y en su propia area. -desarrollo de encuentro adecuadamente Exposicién
Acciones de agilidad de los guiones deportivo visual.

esquivas y agarres a
diferentes direcciones y
trayectorias del balon. - -
Acciones de reaccion-
coordinacion
-Ejecucion de pruebas
basicas como:
elevacion, control.
Conduccién,, saque,
etc.

-ataque y defensa
Aplicacion de juego con
reglamento especifico.

tacticos tales
como: sistema
defensivo,
sistema ofensivo
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 1

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ ORIENTADOS AL BALONCESTO

GRADO: OCTAVO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la actividad fisica, el deporte como medios para mantener la salud y desempefiar las tareas diarias

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE | COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD DIDACTICA 1 - Elalumno - Aplica métodos de Aprendizaje Conversatorios. | Matematicas -Humano
ejecutara los preparacion fisica. -Ejercicios de memoristico Evaluacion Etica y valores -Silbato
fundamentos - Habilidades adaptacion del Aprendizaje por diagnostica Espafiol -Cronometro
2 bésicos en el técnicas de los organismo al descubrimiento. (conceptos y -Lazos
EXPERIMENTACION baloncesto movimientos esfuerzo fisico Copia. destrezas -Conos
SOBRE PROBLEMAS (Drible, pases, - Realiza diferentes | -Calentamiento Debate. bésicas) -Balones
DE MOVIMIENTOS recepcionesy tipos de juegos especifico de los Demostraciones. Evaluacion -Reglamento
CORPORALES lanzamientos). deportes Dialogo. oral. -Colchonetas
- Aplica los -Manejo de juegos Ejercicios. Observacion -Videos
ORIENTADOS AL fundamentos prederortivos Experiencias directa
BALONCESTO -Mejorar bésicos encaminados al simuladas. Tareas.
habilidades y aprendidos desarrollo del Exploraciones.
destrezas para el | durante las acondicionamiento Exposicion
aprendizaje de la | practicas libres. fisico general del visual
- Consolidacién y dominio fundamentacion -muestra estudiante, para el
de las acciones técnicas en el baloncesto coordinacion, desarrollo del
basicas del baloncesto. flexibilidad y baloncesto
- Ejercicios de control y agilidad en el

dominio individual del balén
en desplazamientos,
dribbling, lanzamientos,
bloqueo, rebote,
interceptacion.

- Fundamentos técnicos
basicos ofensivos y
defensivos del baloncesto

aprendizaje de
los fundamentos
técnicos del
baloncesto
-Muestra
progreso en el
desarrollo de las
actividades
motrices en la
realizacion de

juegos y deporte.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO: ORGANIZACION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO

GRADO: OCTAVO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la actividad fisica, el deporte como medios para mantener la salud y desempefiar las tareas diarias

INDICADOR DE
,'ZI\ILDJISEEI%IQAE\JE LOGRO :_'\IODCL%'gDOR DE COMPETENCIAS QEBK/CI;DOAGDICA E\S;EESXE%Q DE EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
UNIDAD DIDACTICA
1
-realiza pases y .
< cortes en el -Conoce y maneja
CONSTRUCCION DE baloncesto los diferentes tipos
TIEMPOS Y Utiizala en o baloncesto, | adaptacion del
ESPACIOS EN EL ﬁgrrzrlﬁe%?;n ° -Implementa organismo al ﬁ%ﬁgﬂiﬁi Conversatorios
BALONCESTO COMO técnica y tctica acciones técnicas esfuerzo fisico Aprendizaje por Evaluacion ) -Humano
DEPORTE en el gﬁl‘j’:ggneens 'ecs:zlscr}?crglggtﬁ)s descubrimiento. diagnostica -Silbato
FORMATIVO baloncesto. . Copia. (conceptos y -Cronometro
-Conoce los ofensivas y deportes Debate destrezas Matematicas -Lazos
i i sistemas defensivas en el -Manejo de juegos Demost.raciones basicas) Etica y valores -Conos
- Marcaje y desmgrcaje de béasicos baloncesto. prederortivos Dialogo . Evaluacion Es ar%/ol -Balones
un oponente o varios. ; - Aplica acciones encaminados al 1al0go. P
defensivos y L P Ejercicios. oral. -Reglamento
; técnico tacticas desarrollo del S L
ofensivos en el P o . Experiencias Observacion -Colchonetas
i Pasg y corte baloncesto basicas del acondicionamiento simuladas directa -Videos
- Lafinta. -Mejorar habilidades : ' baloncesto en fisico general del -
- Pantalla. B y destrezas para el :afcpi)lcl)(r:waes técnico situacion real de estudiante, para el Eipl(;);s;i:éc':nes. Tareas.
- Ayudas y recuperacion aprendizaje de la tActicas basicas | 1U€g0- desarrollo del ViSEIal
del balon. fundamentacion en - Ejecuta en forma | baloncesto
: . del baloncesto P
- Sistemas defensivos y el baloncesto Uacis | | técnica los
ofensivos bésicos del sn sftuacion réal | ¢, qamentos
baloncesto. € Juego. deportivos.

- Aplicacion de las
acciones técnico tacticas
basicas del baloncesto en
situacion real de juego.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 3

NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA

GRADO: OCTAVO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la

actividad fisica, el deporte como medios para mantener la salud y desempefiar las tareas diarias

NUCLEO DE LOGRO INDICADOR DE COMPETENCIAS ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INDICADOR DE INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION
UNIDAD DACTICA 2 -Reconoce las -Maneja los Aprendizaje Conversatorios. | Matematicas -Humano

piezas y jugadas | elementos que -Estudia la historia memoristico Evaluacion Etica y valores -Silbato

DOMINIO Y SEGURIDAD fundamentales integran el deporte del ajedrez Aprendizaje por diagnostica Espafiol -Cronometro

EN LA EJECUCION DE en el ajedrez. del ajedrez. -Reglamento del descubrimiento. (conceptos y -Lazos

MOVIMIENTOS -Reconoce el -Reconoce las .-aplica acciones y ajedrez Copia. dgs.trezas -Conos

CORPORALES table_ro_ y jugadas de Ju_gadas en el —Elab_ora el tablero Debate. _ ba3|cas)_ -Balones

P movimientos de las | ataque y defensa | ajedrez. del ajedrez y sus Demostraciones. Evaluacion -Reglamento

ESPECIFICOS piezas del ajedrez. | del ajedrez. -Participa en piezas con diversos Dialogo. oral. -Colchonetas

-desarrolla torneos materiales. Ejercicios. Observacion -Videos
o ) acciones de organizados de -Aprende el valor de Experiencias directa

-Historia del ajedrez 'y jagque en varias ajedrez. las piezas de simuladas. Tareas.

tipos de ajedrez en el jugadas ajedrez. Exploraciones.

contexto mundial. -Diferencia el -conoce y practica Exposicion

- Elementos del ajedrez: valor de las los movimientos de visual

El tablero como campo de | -Es capaz de piezas en el cada una de las

Juego. realizar una partida | momento del diferentes piezas de

Las fichas y Sus Comp|eta de juego. ajedrez.

caracteristicas en el ajedrez. Mejora su -Participa en un

juego.
Reglamento del ajedrez

capacidad de
razonamiento
para la ejecucion
de jugadas en el
ajedrez.

torneo relampago
de ajedrez.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 4

NOMBRE DEL PERIODO: INTERRELACION SOCIO-CULTURAL

GRADO: OCTAVO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Reconoce la actividad fisica, el deporte como medios para mantener la salud y desempefiar las tareas diarias

INDICADOR DE

NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE -
APRENDIZAJE LOGRO LOGRO COMPETENCIAS PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
UNIDAD 3
HABITOS Y ACCIONES
DE SOLIDARIDAD ¥ Reconoce los Maneja los
COMUNICACION diferentes elementos que -Estudia la historia Aprendizaje

elementos de los | integran los de los diferentes memoristico Conversatorios.

juegos de mesa. diferentes juegos juegos de mesa. Aprendizaje por Evaluacion -Humano

de mesa. descubrimiento. diagnostica -Silbato

-reconoce las -Reglamento de los Copia. (conceptos y -Cronometro
_E| ajedrez y otros -Reconoce los diferentes reglas | -aplica accionesy juegos de mesa. Debate. destrezas Matematicas -Lazos
juegos de mesa. diferentes juegos de | de los juegos de | jugadas en cada Demostraciones. basicas) Etica y valores -Conos

) ) ) mesa y su manejo. mesa. uno de los juegos. -Elabora el Dialogo. Evaluacion Espafiol -Balones

-historia de los juegos material de los Ejercicios. oral. -Reglamento
de mesa. -Mejora su -participa en juegos de masa. Experiencias Observacién -Colchonetas

capacidad de diferentes simuladas. directa -Videos
-reglamentos razonamiento actividades ludico -conoce y practica Exploraciones. Tareas.

para la ejecucion | recreativa en los los movimientos de Exposicion
parques de los diferentes gue se presentan los diferentes visual
domino juegos de mesa. los juegos de mesa. | juegos de mesa.
escalera
damas chinas
loterias etc.

NOMBRE DEL PERIODO. ORGANIZACION TIEMPOS Y ESPACIO

PERIODO: 1 LENGUAJE Y EXPRESION CORPORAL
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: NOVENO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: Reconoce la actividad fisica, el deporte como medios para mantener la salud y desempenar las tareas diarias.

- Valora el desarrollo del nivel de la condicion fisica propia y la relacién existente con los habitos de conducta positivos y negativos.

INDICADOR DE
XSFCQ:IIEEI%?EJE LOGRO :_’\é)DCI;%AODOR DE COMPETENCIAS gggg{(l;%A(SCA E\S/EECXE%Q DE EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
UNIDAD -Estudia la historia
DIDACTICA 1 del voleibol.
-Reglamento de Construccioén de tiempos y

-CONSTRUCCION DE estos deportes. espacios de acuerdo con
TIEMPOS Y ESPACIOS - Asocia patrones 'EJerC'Cl.O,S de . intereses y ambientes

-Completar la de movimiento adaptacion del i Conversatorios. especificos
-CONSTRUCCION DE fundamentacion fundamentadoé organismo al Aprend’lze_lje Cuestionarios de Seguridad én la ejecucion de

deportiva en los en las practicas esfuerzo fisico memorlstlc_o. falso y verdadero. mo%/imientos cor lorales -Humano
LENGUAJES deportes de orti?/as - Utiliza métodos de | -Capacidades Clase magistral. Cuestionario de eSDECIficos P Silbato
CORPORALES r(? uestos mepdiante juegos preparacion fisica. fisicas D_ebate. opcion muttiple. Do?ninio ée uridad en la -Cronometro

(pvoIFi)boI) - Acepta nJorrgas. - Habilidades condicionales. D!alog(_). Evaluacion e'ecucic')rzlde ?novimientos -Lazos
(voleibol) : pta técnicas de los -Desarrollo de la Ejercicios. diagnostica ! e

establecidas en g - o corporales especificos. -Conos
oS 1UEQOS movimientos flexibilidad y Expos!c!ones. (conceptos y Habitos v acciones de _Balones

Saques actijvidgdesy - Realiza diferentes | elasticidad Exposiciones destrezas basicas.) solidarid);d -Reglamento
-Bajo ropuestas tipos de juegos -Calentamiento ora,les. Evaluacién oral. comunicacignes Vi d%os
-Alto f)Prfl)rtici a én los especifico de los Image_nes._ . Observacion Construccion de.Ien uajes -Aros
-Brasilero . P deportes Investigacion. directa. guayes. .

-Interpretar y juegos interclases Corporales. -Videobeam

Sacar de la zona
Recepcion del servicio
Pases en circulo Pasar
con antebrazo Pase de
dedos Colocacion
Postas con pelota
Pases del balon por
grupos

Lanzar la pelota sobre la
cuerda

pase

aplicar los
reglamentos
deportivos.

de manera
espontanea.

- Utiliza juegos
Pre-deportivos en
su tiempo libre.

-Incidencia de los
hébitos
perjudiciales para la
salud en el ser
humano.
-Sistema de juego
ofensivo y
defensivo
-Adaptaciones al
reglamento de los
deportes.

Método inductivo.
Observacion.
Taller.

Preguntas abiertas.
Pruebas escritas.
Pruebas verbales.
Talleres.

Tareas.

Este tema se relaciona con
las siguientes &reas:
-Matemaéticas

-Sociales

-Espafiol

-Biologia

-Polideportivo

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO: ORGANIZACION DE TIEMPOS Y ESPACIOS.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

LENGUAJE Y EXPRESION CORPORAL.

GRADO: NOVENO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: Reconoce la actividad fisica, el deporte como medios para mantener la salud y desempenar las tareas diarias.

- Valora el desarrollo del nivel de la condicion fisica propia y la relacién existente con los habitos de conducta positivos y negativos.

INDICADOR DE
NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE <
APRENDIZAJE LOGRO LOGRO COMPETENCIAS PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
UNIDAD Construccion de tiempos y
DIDACTICA 1 . -Estudia la historia espacios de acuerdo con
) aésn?g\',?nﬁ)iztr:?g]es del balonmano. intereses y ambientes
oy PG fundamentados S;%Ergeené?tgs Conversatorios. gsepicr;(filggsén la ejecucién de | -Humano
TIEMPOS Y ESPACIOS en las préacticas 10s dep : Cuestionarios de guiric ) )
/ -Ejercicios de movimientos corporales -Silbato
A -Completar la deportivas adaptacion del falso y verdadero. especificos -Cronometro
CONSTRUCCION DE fundaFr)nentacic')n mediante juegos. or zfnismo al Aprendizaje Cuestionario de Do?ninio ée uridad en la -Lazos
LENGUAJES . - Asume el juego 9 . memoristico. opcion multiple. ; 10 y seguridad
deportiva en los X esfuerzo fisico : i ejecucion de movimientos -Conos
CORPORALES Como espacio . Clase magistral. Evaluacion o
deportes - . -Capacidades . . . corporales especificos. -Balones
para la creaciény | - Usa métodos de . Copia. diagnostica P .
propuestos . A fisicas . Habitos y acciones de -Reglamento
(Balonmano) (balonmano) expresion de sus | preparacion fisica. condicionales Dialogo. (conceptos y solidaridad -Videos
' ideas, - Habilidades _Desarrollo de la Ejercicios. destrezas basicas.) comunicacignes A0S
Posicion de los jugadores sentimientos y técnicas de los flexibilidad y Exposiciones. Evaluamo_n’ oral. Construccion de lenguajes. Videobeam
al saque valores. movimientos - Imégenes. Observacion ) .
q elasticidad Corporales. -Polideportivo

Y durante el juego (orden
derogacion)

Dominio

Pases

Recepcion

Ataque (remate)

Bloqueo

Defensa de campo
Saque Juegos En Trios
Juego Reglado

-Interpretar y
aplicar los
reglamentos
deportivos.

- Acepta normas
establecidas en
los juegos y
actividades
propuestas.

- Participa en los
juegos interclases
de manera
espontanea.

- Realiza diferentes
tipos de juegos

-Calentamiento
especifico de los
deportes
-Principios de
estrategia individual
y colectiva.
-Adaptaciones al
reglamento de los
deportes.

relajacion al final de
cada sesion

Investigacion.
Método inductivo.
Observacion.
Taller.

Trabajo manual.

directa.

Preguntas abiertas.
Pruebas de papel y
lapiz.

Pruebas escritas.
Pruebas fisicas..
Talleres.

Tareas.

Este tema se relaciona con
las siguientes areas:
-Matemaéticas
-Sociales

-Espariol

-Biologia
-Matemaéticas
-Sociales

-Espariol

-Biologia

-Etica y valores

PERIODO: 3

NOMBRE DEL PERIODO: ORGANIZACION DE TIEMPOS Y ESPACIOS.

LENGUAJE Y EXPRESION CORPORAL
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

GRADO: NOVENO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: Reconoce la actividad fisica, el deporte como medios para mantener la salud y desempeiiar las tareas diarias.
- Valora el desarrollo del nivel de la condicidn fisica propia y la relacién existente con los habitos de conducta positivos y negativos.

INDICADOR DE
NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE <
APRENDIZAJE LOGRO LOGRO COMPETENCIAS PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
UNIDAD
DIDACTICA 2 Experimenta y
mejora la -Estudia la historia
destreza del del Baloncesto. Construccion de tiempos y
CONSTRUCCION DE Dribling y del -Reglamento de . espacios de acuerdo con
I iento estos deportes Conve_rsatquos. intereses y ambientes
TIEMPOS Y ESPACIOS anzamiento. p . Cuestionarios de y
-Practicar el -Calentamiento o especificos.
i Dribli | ifico de | Aprendizaje falso y verdadero. S idad en la ei ion d
CONSTRUCCION DE ribling y e especifico de los memoristico. Cuestionario de eguridad en la ejecucion de
-Completar la lanzamiento de deportes : - e movimientos corporales
LENGUAJES fundamentacién manera -Incidencia de los Clase magistral. opcion miltiple. especificos -Humano
CORPORALES deportiva en los coordinada con hébitos (D:ggi:te E\(/eglit:;-c')n Dominio y éeguridad en la -Silbato
deportes desplazamientos. | - Usa métodos de perjudiciales para la Dialo 0‘ diagnostica ejecucion de movimientos -Cronometro
(Baloncesto) propuestos -Coordina la preparacion fisica. salud en el ser 1alogo. 9 corporales especificos. -Lazos
(Baloncesto) accion de - Habilidades humano Ejercicios. (conceptos y Habitos y acciones de -Conos
Historia ' ; A ' Exposiciones. destrezas basicas.) c
0 desplazamientos técnicas de los -CBA de las Exposiciones orales. | Evaluacién oral solidaridad y -Balones
Reglamento con lanzamientos. | movimientos diferentes acciones | P ' dond ' comunicaciones. -Reglamento
Preparacion fisica general -Ejecuta doble - Realiza diferentes | de movimiento del magenes. saredonca. Construccién de lenguajes. -Videos
y especifica de los ritmo por lado tipos de juegos baloncesto Investigacion. Observacion directa. Corporales -Aros
deportes de conjunto derecho e J -Principios de Memo fichas. Preguntas abiertas. | £ o'voma se relacionacon | -Videobean
Pases -Interpretar izquierdo estrategia individual Método inductivo. Pruebas de papely las siguientes areas: -Polideportivo
Conduccion aplicapr los y ngnza de uno, y colecgva. Observacion. lapiz. . -Mategméticas - P
Recepciones Reglas reglamentos dos y tres puntos -Sistema de juego Taller.. Pruebas escritas. -Sociales
: . . . . Trabajo manual. Pruebas verbales. ~
Juego Ofensivo deportivos. -Accién de juego ofensivo y Tall -Espafiol
Juego Defensivo en trios y defensivo. Tgrsgis. -Biologia
quintetos -Adaptaciones al ' -Etica y valores
-conoce y aplica reglamento de los -Ingles

el reglamento de
baloncesto.

deportes.

PERIODO: 4

NOMBRE DEL PERIODO:

ORGANIZACION DE TIEMPOS Y ESPACIOS.

LENGUAJE Y EXPRESION CORPORAL

GRADO: NOVENO

AREA: EDUCACION FiSICA
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

ESTANDAR: Reconoce la actividad fisica, el deporte como medios para mantener la salud y desempefiar las tareas diarias.
- Valora el desarrollo del nivel de la condicion fisica propia y la relacidn existente con los habitos de conducta positivos y negativos.

INDICADOR DE
XSFEEEIgIQAEJE LOGRO :_'\é)D(;%AC‘)DOR DE COMPETENCIAS QCE:EX(IBDOA(IBDICA E\S/EECXCE:%Q DE EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
UNIDAD ;
DIDACTICA 2 rﬁ;ﬂ?grgema Y -CBAde las
. diferentes acciones L .
. -Mejorar destreza del e Construccion de tiempos y

CONSTRUCCION DE habilidades y Dribling y del de movimiento de . espacios de acuerdo con
TIEMPOS Y ESPACIOS destrezas para el | lanzamiento baloncesto. Conversatorios. intereses y ambientes

aprendizaje de la | -Practicar el. -PrlnC|p|_os.d§. idual dizai fClljestlonarclio(sj de especificos.
CONSTRUCCION DE fundamentacion Dribling y el estrategia individual | Apren 1zaje also y verdadero. Seguridad en la ejecucién de
LENGUAJES técnico-deportiva | lanzamiento de y qolectlva. . memorlstlclo. Cu§§tlone}rlp de movimientos corporales

de las unidades manera -Sistema de juego Clase magistral. opcion mdltiple. especificos -Humano
CORPORALES propuestas coordinada con ofensivo y Copia Debates_-' DoEninio y éeguridad enla -Silbato

. desplazamientos - Usa métodos de defensivo Debate. Evaluacion ejecuciéon de movimientos -Cronometro

(Baloncesto) . pla: : D -El pulso y la Dialogo. diagnostica ! ol

-Participar en la -Coordina la preparacion fisica. . . e corporales especificos. -Lazos

N ot . frecuencia cardiaca, | Ejercicios. (conceptos y e .

Reglas organizacion y accion de _ - Ha_tbllldades frecuencia Exposiciones. destrezas basicas.) Ha_blto_s y acciones de -Colnos
Fundamentos de ataque desarrollo de des;allazamlgntos tecnicas de los respiratoria. Exposiciones orales. | Evaluacion oral. solldarlldad.y -ga olnes
Fundamentos de Defensa | €ventos con anza:jmlk;elntos. movmlw_len(tjc_)fs -Adaptaciones al Imagenes. sa redonda. gomunlcaqlpnzs.l _ -V%g amento
Funciones y deportlyos, -Ejecuta Io e - Realiza diferentes reglamento de los Investigacion. Observacion directa. Construclmon e lenguajes. -AI €o0s
caracteristicas de los recreativos y ritmo por lado tipos de juego deportes. Memo fichas. Preguntas abiertas. orporales. laci i rgs b
jugadores artisticos. Qere_chg € -Practica de los Método inductivo. Pruebas de papel y lEste_tema S€ relaciona con '\Ffl I%O eatr)
Términos especificos del | :_zqwerdo ejercicios de Observacion. lapiz. ?/'IS ?lgu[etptes areas. -rolideportivo
baloncesto ) nlt_erpr:atar y danzat e uno,t relajacion al final de | Taller. Pruebas escritas. :Sa ?rlna Icas

?sgll(;?rze?lios i :jg&?ﬁﬂg;j cada s_esic')n. Trabajo manual. Pruebas verbales. -Eggfﬁ?

deportivos para en trios y -Manejo y . Talleres. -Biologia

lograr un sentido quintetos organizacion Tareas. -Etica y valores

critico. -conoce y aplica pequeﬁos eventos -Ingles

el reglamento de deporuyos y
baloncesto recreativos.

PERIODO: 1

NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA

GRADO: DECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

ESTANDAR: - Participa en actividades deportivas y recreativas de la comunidad estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los demas

-conocimiento y prdctica de deportes competitivos, alternativos y tradicionales

INDICADOR DE
NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE <
APRENDIZAJE LOGRO LOGRO COMPETENCIAS PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
UNIDAD 1 -Otoraa
CALIDAD Y EFICIENCIA . 9a -Estudia la historia
- importancia a la reglamento del
EN EL DISENO DE practica deportiva {) | 9
MOVIMIENTOS en el desarrollo é_onr_n{:mod
CORPORALES de la sociedad. “Ejercicios de Conversatorios.
adaptacion del . .
-Respeta las . Cuestionarios de
(Balonmano)- Elementos -Mejorar normas y las . organismo .3_1I Aprendizaje falso y verdadero
o [ - Emplea métodos de | esfuerzo fisico e 4 . ’
Técnico y Tacticos del habilidades y re_glas de las preparacion fisica _Desarrolio de las memorlstlc_o. Cue_s:tlona}rlp de
destrezas para el | diferentes SO . . Clase magistral. opcion multiple. .
ataque e i -Ubicacion en Capacidades fisicas ' Proyeccion de sus -Humano
aprendizaje de la | actividades. ; ; e Copia Debates- - .
- espacios y tiempos | condicionales la - capacidades corporales a un | -Silbato
fundamentacién -Desarrolla X P I Debate. Evaluacion g
- Pasos P 8 determinados flexibilidad equilibrio . . ; fin. -Cronometro
técnico-deportiva | fuerza, - o A Dialogo. diagnostica .
- Pases . S - habilidades estatico y dinamico. L2 Este tema se relaciona con | -Lazos
de las unidades coordinacion y P - Ejercicios. (conceptos y L . .
- Bote - técnicas del -Calentamiento o . las siguientes areas: -Conos
propuestas. flexibilidad en la g o Exposiciones. destrezas basicas.) P
- Agarre ractica movimiento especifico de los Exposiciones orales. | Evaluacién oral -Matematicas -Balones
- Manejo del balén P ay - Aplicacion y deportes P ) ' -Sociales -Reglamento
o aprendizaje de los N . . Iméagenes. sa redonda. ~ )
- Elementos Técnico y variacion de -Practica la funcion L o -Espariol -Videos
P -Interpretar y fundamentos L —— . Investigacion. Observacion directa. ; .
TActicos de la defensa : o técnicas y tacticas del juez en el : - -Biologia -Aros
RN aplicar los técnicos del . . Memo fichas. Preguntas abiertas. . .
- Posicion bésica - Crea lenguajes terreno de juego a - . . -Etica y valores -Videobean
. reglamentos balonmano. . Método inductivo. Pruebas de papel y ) h
defensiva. . corporales con través del ! . -Polideportivo
deportivos para -Muestra LA . : Observacion. lapiz.
-Defensa al hombre con y . . significaciones juzgamiento de .
: lograr un sentido liderazgo . . S Taller. Pruebas escritas.
sin pelota. - Inventa juegos diferentes mini

- Desplazamientos.

- medios béasicos
defensivos.

-defensa en equipo
(individual, zona y mixta)

critico.

Al desarrollar
actividades en
grupo.
-Domina con
seguridad la
ejecucion de
movimientos.

deportes y juegos
pequefios con
diferentes variantes.
-Desarrollo y
elaboracion de
planillas deportivas.

Trabajo manual.

Pruebas verbales.
Talleres.
Tareas.

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ

GRADO: DECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

ESTANDAR: - Participa en actividades deportivas y recreativas de la comunidad estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los demas

- Realiza test de valoracién de la condicién fisica y determina su calidad de vida higiene y salud.

INDICADOR DE
NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE P
APRENDIZAJE LOGRO LOGRO COMPETENCIAS PEDAGOGICA EVALUACION EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
UNIDAD 2
) -Adaptacion del L
PROYECCION DE LAS cuerpo a través agfpgg;gﬁ g:I Conversatorios.
CAPACIDADES -Afianzar habitos dicisg:jg%r:o -Desarrollo de las organismo al Aprendizaje ;?:;tlovneiggzgr%
CORPORALES AUNFIN. | qiores para la é/istinto nivel de cualidades fisicas. esfuerzo fisico memoristico. Cuest)ilonario de ’
vida. exigencia fisica -Desarrollo de las Clase magistral. opcion miltiple Calidad y eficiencia en el -Humano
i isi -Rgaliza test de la “Emplea métodos Capacidades fisicas | Copia D?abates- Pe disefio dila movimientos -Silbato
Las pgalldades fisicas condicion fisica de preparacion condicionales la Debate. Evaluacion corporales -Cronometro
condicionantes: - Aprende fisica flexibilidad equilibrio | Dialogo. diagnostica Estg temaée relaciona con -Lazos
i rarética lcrea - habilidades estatico y dinamico. | Ejercicios. (CO?]CG tos las siguientes areas: -Conos
“Velocidad Fl).le 0s aga tados técnicas del -El pulso yla Exposiciones. destrezpas bgsicas ) -Mategméticas ' -Balones
gd?ferenteg movimiento frecuencia cardiaca, | Exposiciones orales. Evaluacion oral ’ -Sociales -Reglamento
situaciones ) Apligf'icién y frecqencig Imége.nes.. . Observacion dir.ecta -Espafiol -Vidgeos
fuerza cambiantes variacion de respiratoria. Investigacion. Preguntas abiertas . -Biologia -Aros
-Realiza e'e.rcicios técnicas y tacticas -Otorga importancia | Memo fichas. Prugbas de papel : -Eticag valores -Videobean
fisicos ) - Crea lenguajes a la practica Método inductivo. lapiz papety -Inglesy -Polideportivo
) ) ) . corporales con deportiva en el Observacion. : .
-Resistencia aerobia y Afianzar habitos | reconociendo los significaciones desarrollo de la Taller. Pruebas escritas.

anaerobia

- Flexibilidad, coordinacién
y equilibrio estatico y
dinamico.

motores que
contribuyan a la
salud.

métodos para el
mejoramiento de
las cualidades
fisicas

sociedad.

Trabajo manual.

Pruebas verbales.
Talleres.
Tareas.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 3

NOMBRE DEL PERIODO: INTERRELACION SOCIO-CULTURAL

GRADO: DECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Participa en actividades deportivas y recreativas de la comunidad estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los demas
-conocimiento y practica de deportes alternativos

ESTRATEGIA INDICADOR DE
NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD <
LOGRO COMPETENCIAS DE EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
APRENDIZAJE LOGRO PEDAGOGICA EVALUACION
UNIDAD 3
Conversatorios.
COMPARACION DE -Ap;@ende, -Practica la funcién fClIJest|ona:j|oZ de
DIVERSAS PRACTICAS practica y crea del iuez en el terreno o also y verdadero.
juegos adaptados J . Aprendizaje Cuestionario de
CORPORALES ¥ SU a diferentes de juego a traves del memoristico opcion multiple
SIGNIFICACION situaciones -Ejecuta en forma Juzgamiento de Clase magis.tral D%bates- Pe
CULTURAL cambiantes. técnica los diferentes mini Copia Evaluacion Comparacion de diversas -Humano
~ fundamentos deportes y juegos . . e .
-Desempefia el deportivos equerios con Debate. diagnostica practicas corporales y su -Silbato
-Etapas de elaboracion de Aplicar rol del juez -OP aniza eventos gifgrentes vanantes Dialogo. (conceptos y significacion cultural. -Cronometro
un proyecto de planificacion plicar Y organizador de g . : Ejercicios. destrezas Este tema se relaciona con -Lazos
deportiva y/o recreativa. conocimientos L eventos recreo-deportivos -Desarro_llp y Exposiciones. basicas.) las siguientes areas: -Conos
-Planeacion y elaboracion de | P& la realizacion deportivos y para el . elaboracion de Exposiciones Evaluacion oral. -Matematicas -Balones
; de eventos . aprovechamiento del | planillas de los L -
un evento recreativo y/ . recreativos. . . . orales. Observacion -Sociales -Reglamento
; deportivos y tiempo libre. diferentes deportes. . . o )
deportivo. . -Interpreta y ; i Iméagenes. directa. -Espaiiol -Videos
.- recreativos para el - -Aplica el -Organizacién S : .
-Juegos tradicionales y . aplica los . . Investigacion. Preguntas -Biologia -Aros
deportes populares, aprov echarr_\lento reglamentos reglamento deportiva y recreativa Memo fichas abiertas -Etica y valores -Videobean
o del tiempo libre. . De acuerdo al de campeonatos y - : " ! . .
normatividad y reglamento. deportivos deporte otras actividades Método inductivo. | Pruebas de papel -Polideportivo
-Ej ion del t -Partici e )
jecucion detevento como Participa en los desarrollado. -Construccion e Observacion y lapiz .
tal. torneos y . . . Taller. Pruebas escritas.
- inventiva de juegos .
actividades .- Trabajo manual. Pruebas
curriculares tradicionales y/o verbales.
programadas. populares. Talleres.
Tareas.
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INSTITUCION EDUCATIVA EL VERGEL PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION ANO: 2016

PERIODO: 4

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ

LENGUAJE Y EXPRESION CORPORA

GRADO: DECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Realiza test de valoracion de la condicion fisica y determina su calidad de vida higiene y salud.

-conocimiento y practica de deportes alternativos

ESTRATEGIA INDICADOR DE
NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD -
APRENDIZAJE LOGRO LOGRO COMPETENCIAS PEDAGOGICA DE ) EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
EVALUACION
-Adaptacion del -Manejo de test de
cuerpo a través -Emplea métodos de condicion fisica.
del calentamiento re Fe)lracién fisica -Ejercicios de Conversatorios.
- Valorar y tomar y actividades de Pszne'a test ara.la adaptacion del Cuestionarios de
UNIDAD 4 conciencia de su distinto nivel de valoragzi()n depla organismo al falso y verdadero.
i condicion fisica exigencia fisica condicion fisica esfuerzo fisico Aprendizaie Cuestionario de
PROYECCION DE SUS - Valorar el efecto | -Realiza test de la Valora el efect6 de -Desarrollo de las m%moristii:o opcién mdltiple.
CAPACIDADES de los buenos condicion fisica los buenos habitos Capacidades fisicas Clase ma isltral Debates-
CORPORALES A UN FIN habitos sobre la -Crea hébitos de L condicionales la . 9 " | Evaluacién i
AR o i sobre la condicién o I Copia . . Construccion de -Humano
) condicion fisica actividad fisica fisica flexibilidad equilibrio Debate diagnostica composiciones _Silbato
- Test de valoracion de la - Controlar las para la vida. ' estatico y dinamico. . ' (conceptos y P .

RPN L oo -Controla las . ' Dialogo. Este tema se relaciona con -Cronometro
COﬂdIE:IOFI fisica caracteristicas del | -ldentifica los caracteristicas del -Incidencia de los Eiercicios destrezas las siquientes areas: Lazos
Baterias de test esfuerzo fisico diferentes grupos esfuerzo fisico hébitos perjudiciales EJx osicioﬁes bésicas.) -Mategméticas ’ -Conos
- Valoracion de los efectos realizado a través | musculares que . ) para la salud en el posici : Evaluacion oral. .
de los habitos nocivos para . ; realizado a través Exposiciones -Sociales -Balones

1aDItos 1 p del pulso. intervienen en del pulso v la ser humano. orales sa redonda. -Espafiol -Reglamento
la cond|C|9n fisica y la salud - Logra identificar distintas res F}racié?; -El pulso y la Iméa eﬁes Observacion -Bioﬁo ia -Vidgeos
y prevencion ante los los grupos actividades fisicas piracion. frecuencia cardiaca, genes. directa. 210109
: o -Identifica los . Investigacion. -Etica y valores -Aros
mismos. _ musculares que y ejercicios. diferentes arupos frecuencia Memo fichas Preguntas Videobeam
- Toma y manejo de la intervienen en -Maneja la técnica musculareg Ee respiratoria. Método induétivo abiertas. -Polideportivo
frecuencia cardiaca y distintas paralatomadela | ;= gn Ins -Practica de los Observacion. | Pruebas de papel P
re§p|rat0(|§1. actividades y frecuencia diferentes ejercicios de Taller ) y lapiz.
-Hidratacion y ejercicios cardiaca y actividades relajacion al final de Trabd'o manual Pruebas escritas.
deshidratacion. especificos, su respiratoria antes eiercicios y cada sesién J ' Pruebas
funcion y nivel de y durante el er ecificos. su verbales.
trabajo. ejercicio. pec . Talleres.
funcion y nivel de
Reconoce la Tareas.

importancia de la
buena hidratacion.

trabajo.
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PERIODO: 1

NOMBRE DEL PERIODO: DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ

GRADO: ONCE

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Participa en actividades deportivas y recreativas de la comunidad estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los demas
- Realiza test de valoracion de la condicidn fisica y determina su calidad de vida higiene y salud.

ESTRATEGIA INDICADOR DE
NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD P
APRENDIZAJE LOGRO LOGRO COMPETENCIAS PEDAGOGICA E\EALUACION EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
-Adaptacion del -Manejo de test de
cuerpo a través Empl stodos d condicion fisica.
del calentamiento | _Ped .”,‘e“? 0s de -Ejercicios de .
- preparacion fisica. gt Conversatorios.
UNIDAD 1 - Valorar y tomar y actividades de . adaptacion del i x
conciencia de su distinto nivel de -manejq'test para la organismo al Cuestionarios de
- condicion fisica exigencia fisica valoracion de la esfuerzo fisico falso y verdadero.
PROYECCION DE SUS - Valorar el efecto -Regaliza test de la condicion fisica. -Desarrollo de las Aprendizaje Cuestionario de
CAPACIDADES de los buenos condicion fisica ~Valora el efecto de Capacidades fisicas memoristico. opcion multiple.
CORPORALES A UN FIN. hébitos sobre la -crea habitos de los buenos he}b_n’os condicionales la Clas_e magistral. Debates_-, Proyeccion de sus
condicion fisica actividad fisica sobre la condicion flexibilidad equilibrio Copia Evaluacion capacidades corporales a un -Humano
Test d | i6n de | - Controlar las para la vida. Tglc?ri.rola las estatico y dinamico. Bgl)gt% ?éi%ggsig:: fin. :g:'lgr?(t)%etro
- 1est ge valoracion de fa caracteristicas del | -ldentifica los - -Incidencia de los 1al0go. ptosy Este tema se relaciona con
condicion fisica <o . caracteristicas del e S Ejercicios. destrezas - . . -Lazos
; esfuerzo fisico diferentes grupos . habitos perjudiciales o - las siguientes areas:
Baterias de test : . esfuerzo fisico Exposiciones. basicas.) P -Conos
) realizado a través | musculares que . . para la salud en el S o -Mateméticas
- Valoracién de los efectos . : realizado a través Exposiciones Evaluacioén oral. . -Balones
de 10s habi i del pulso. intervienen en del pulso v la ser humano. orales Observacion -Sociales -Reglamento
| N osd.a_ ,'tof"f' rjocwcl)s palraa - Logra identificar distintas res F;racic'gr/] -El pulso y la Ima e.nes directa -Espafiol -Vidgeos
a conaicion |S|ca|y asalu los grupos actividades fisicas -Idé)ntifica I(-)s frecuencia cardiaca, Invegsti ac'i()n Pre unltas -Biologia -Aros
y prevencion ante los musculares que y ejercicios. . frecuencia 9 ' =9 -Etica y valores .
mismos. . ) . P diferentes grupos . - Memo fichas. abiertas. -Videobean
Toma y manejo de la intervienen en -Maneja |a técnica musculares que respiratoria. Método inductivo. | Pruebas de papel -Ingles -Polideportivo
frecuencia cardiaca y glcsttii/r;;?des F)rzrcablea:]tcci);na de la intervienen en las -el_Der?é:i’gicoaSc:jeelos Observacion. y lapiz.
respiratoria. A y : diferentes Jercicio ' Taller. Pruebas escritas.
-Hidratacion ejerciclos card!acay actividades y reIaJaC|on”aI final de Trabajo manual Pruebas
deshid 'y especificos, su respiratoria antes eiercicios cada sesion ’ verbales
eshidratacion. funcién y nivel de y durante el er ecificos. su TaIIeres.
trabajo.. ejercicio. furllocién ni;/el de Tareas .
Reconoce la y '

importancia de la
buena hidratacion.

trabajo.

PERIODO: 2

NOMBRE DEL PERIODO: FORMACION Y REALIZACION TECNICA EN ALGUNOS DEPORTE
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GRADO: ONCE

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Participa en actividades deportivas y recreativas de la comunidad estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los demds

ESTRATEGIA INDICADOR DE
NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD P
APRENDIZAJE LOGRO LOGRO COMPETENCIAS PEDAGOGICA DE ] EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD RECURSOS
EVALUACION
UNIDAD 2 L
-Principios de
CALIDAD Y EFICIENCIA EN Descub es}rat.egia individual y
< -Descubre y colectiva. .
EL DISENO DE ALGUNOS desarrolla -Sistema de juego Conversatorios.
Cuestionarios de
MOVIMIENTOS i elementos tacticos ofensivo y defensivo falso v verdadero
CORPORALES SEGUN EL en situaciones de -Ejercicios de Aprendizaje Cuest)i/onario de
DEPORTE. -Desarrollar las Juego. adaptgmon del memaoristico. opcion mdltiple.
. - Ejecuta en C organismo al :
. . capacidades P -Ubicacion en - Clase magistral. Debates- . .
- Afianzamiento de las o forma técnica los . : esfuerzo fisico . - Calidad y eficiencia en el
X fisicas en la espacios y tiempos N, Copia Evaluacion .~ L -Humano
acciones y elementos . fundamentos . -Aplicacion de . . disefio de movimientos o
P L practica y . determinados - . Debate. diagnostica Silbato
técnico y tacticos del -7 deportivos. - habilidades bésicas - corporales.
- aprendizaje en los - habilidades .~ Dialogo. (conceptos y . -Cronometro
baloncesto, voleibol y - Conocer las L en la resolucién de L2 Este tema se relaciona con
i Ot fundamentos . técnicas del Ejercicios. destrezas - . . -Lazos
microfatbol . diferentes L problemas motores o . las siguientes areas:
o . técnicos de formaciones v/o movimiento originados en la Exposiciones. bésicas.) -Matematicas -Conos
-Caracteristicas posicionales | 45unos deportes. alineaciones )(/en ol | - Aplicaciony ré%]ctica e lLedas Exposiciones Evaluacion oral. | "o o0 < -Balones
de los jugadores de cada : variacion de P > JUego orales. Observacion ~ -Reglamento
deporte campo deportivo P . pre deportivos sin . . -Espafiol .
. las. ideas tacticas en un deporte técnicas y tacticas. oposicién y con Imagenes. ] directa. Biologia -Videos
Reges & ’ especifico - Crea lenguajes oposicién: problemas | Investigacion. Preguntas -Etica y valores -Aros
caralcterlstlcas_g_ener_a}les -Ejecutar en forma -anocer ' corporales con ch:mo a .rcF)) resion Memo fichas. abiertas. n Iesy -Videobeam
| Roles de palrt|0|.pa0|on en técnica-tacticalos | - - d?:‘erentes significaciones hacia ol Ean? 0o Método inductivo. | Pruebas de papel 9 -Polideportivo
0s Juegos colectivos. fundamentos de estratje ias - terreno de 'ug o Observacion. y lapiz.
- Principios de estrategia las diferentes individL?ales contraio cJon go sin Taller. Pruebas escritas.
individual y colectiva enlos | egpecialidades colectivas er?llos balon. I superacion | Trabajo manual. | Pruebas
deportes COle.Ct'VO.S' deportivos. iy perac verbales.
- Recursos disponibles para deportes de del oponente, limites Talleres
la préctica deportiva. conjunto. espaciales del campo Tareas.

de juego o
entrenamiento.

PERIODO: 3

NOMBRE DEL PERIODO: INTERRELACION SOCIO-CULTURAL

GRADO: ONCE

AREA: EDUCACION FiSICA
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ESTANDAR: - Participa en actividades deportivas y recreativas de la comunidad estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los demas
- Realiza test de valoracién de la condicién fisica y determina su calidad de vida higiene y salud.

ESTRATEGIA INDICADOR DE
NUCLEO DE LOGRO TOICAPORDE | compeTencias | ASTIVIDAD DE ' EVALUACION | INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
EVALUACION
-Adaptacion del
UNIDAD 3 cuerpo a través
del calentamiento
i y actividades de Conversatorios.
HABITOS Y ACCIONES DE distinto nivel de Cuestionarios de
SOLIDARIDAD Y exigencia fisica -Utiliza métodos de -Ejercicios de falso y verdadero.
COMUNICACION - Identifica los preparacion fisica adaptacion del Aprendizaje Cuestionario de
grupos - Elabora planes organismo al memoristico. opcién mdltiple.
musculares que para el esfuerzo fisico Clase magistral. Debates-
-Concepto de entrenamiento | - Valora y toma intervienen en mejoramiento de la -Test de las Copia Evaluacion Comparacion de diversas -Humano
-Carga del ejercicio conciencia de su diferentes condicion fisica Capacidades y Debate. diagnostica practicas corporales y su -Silbato
-la fatiga condicion fisica actividades, su -ldentifica los cualidades fisicas. Dialogo. (conceptos y significacion cultural. -Cronometro
-Efectos del entrenamiento funcion y nivel de | diferentes grupos -Calentamiento Ejercicios. destrezas Este tema se relaciona con -Lazos
-Diferencia de sesién y trabajo o carga de | musculares y los especifico para las Exposiciones. basicas.) las siguientes areas: -Conos
repeticion en el entreno. diferentes ejercicios baterfas de test Exposiciones Evaluacion oral. -Matemaéticas -Balones
entrenamiento con carga. - Dosifica el para su posterior -El pulsoy la orales. Observacion -Sociales -Reglamento
- Realizacién de ejercicios - Valora el efecto esfuerzo en fortalecimiento y frecuencia cardiaca, Imagenes. directa. -Espafiol -Videos
de estiramiento en el de los buenos diferentes desarrollo. frecuencia Investigacion. Preguntas -Biologia -Aros
calentamiento y al final de la habitos sobre la periodos de -Conoce y maneja respiratoria. Memo fichas. abiertas. -Etica y valores -Videobeam
sesion de trabajo. condicion fisica 'y trabajo y estados | los diferentes -Practica de los Método inductivo. | Pruebas de papel | -Ingles -Polideportivo
Préactica de ejercicios de superacion de los | de recuperacion métodos de ejercicios de Observacion. y lapiz.
fuerza dirigidos a las propios limites a - Realiza recuperacion en el relajacion al final de Taller. Pruebas escritas.
musculaturas responsables través de la ejercicios de entrenamiento, cada sesién Trabajo manual. Pruebas
de la postura. practica fisica estiramiento y verbales.
- Realizacién de circuitos de | Sistematica. vuelta a la calma Talleres.
después de la Tareas.

fuerza-resistencia.
-Métodos de recuperacion
del entrenamiento

sesion de
entrenamiento.

PERIODO: 4

NOMBRE DEL PERIODO: LENGUAJE Y EXPRESION CORPORAL

GRADO: ONCE

AREA: EDUCACION FiSICA

ESTANDAR: - Participa en actividades deportivas y recreativas de la comunidad estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los demas
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- Realiza test de valoracién de la condicién fisica y determina su calidad de vida higiene y salud.

ESTRATEGIA INDICADOR DE
NUCLEO DE INDICADOR DE ACTIVIDAD <
APRENDIZAJE LOGRO LOGRO COMPETENCIAS PEDAGOGICA DE ) EVALUACION INTERDISCIPLINARIEDAD | RECURSOS
EVALUACION
Conversatorios.
- Cuestionarios de
-Participa en la
oraanizacion falso y verdadero.
rganize y L Cuestionario de
ejecucion de las Aprendizaje = "
d o opcién mdltiple.
UNIDAD 4 diferentes memoristico. Debates-
actividades Clase magistral. Evaluacion
deportivas y -Organiza eventos Copia diagnostica Construccion de
ladicas. deportivos y ludicos. | -Talleres en Debate. (conceptos composiciones -Humano
.-Con.o.ce e -Elabora y maneja organizacion dg Dialo_gq. destrezpas y Esteptema se relaciona con -Silbato
DISENO DE PRACTICAS -Aplicar |o!ent|f|ca las tablas de 3 evgntos deportivos. EJerC|c_|qs. basicas.) las siguientes areas: -Cronometro
- diferentes programacion -Catedra docente Exposiciones. o Py -Balones
CORPORALES conocimientos de . X e g Evaluacion oral. -Matematicas
e i categorias que se | deportivas. sobre planeacion Exposiciones ) -Reglamento
administracion . : Mesa redonda. -Sociales )
) manejan en los -Conoce las deportiva. orales. s ~ -Videos
deportiva en la . : L . Observacién -Espafiol
R diferentes diferentes -Organizacioén de Imégenes. 8 ; . -Aros
realizacion de deportes categorias para la evento deportivo Investigacion directa. -Biologia -Videobeam
proyectos de portes. gorias p P 9 : Preguntas -Etica y valores . .
L . eventos -ldentifica y participacion en Memo fichas. abiertas -Polideportivo
-(_)rgan_llzamon, Planeamony deportivos maneja las tablas | eventos deportivos. Método inductivo. Pruebas. de panel
ejecucion de los juegos P : correspondientes Observacion. lADiz pap
interclases. a los sorteos para Taller. )Ig’rugbés escritas
la realizacién de Trabajo manual. Pruebas )
campeonatos.
verbales.
Talleres.
Tareas.
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